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પમસ્તાવના. 


પુસ્તિકા અતે તેતે અંગે લેખકના બે ખોલ સાદ્ધત વાંચ્યા 
અને વિચાર્યા પછી મતે લાગ્યું કે તેટલા માત્રથી પુસ્તકતે હેતુ 
સરે એમ નથી. તેનાં કારણે! છે. પુસ્તિકા મુખ્યતઃ અધોગનાતે ઉદેશી 
લખાઇ છે અતે બાકીના અધાગતો વિચાર ગોણુ રીતે થયો છે એમ 
મતે લાગ્યું છે. તે અધોગતે વિચાર પણુ ગોશુ નહિ પણુ, મુખ્ય રીતે 
કરવામાં આવે તોજ દ'પતી જીવનને વિચાર કર્યો કહી શકાય; તેથી 
આંતપ્રેરણાએ તે ખાકી રહેતા અધોગની પૂર્તિ પ્રસ્‍તાવના દ્રારા કર 
કરવાનું કાર્ય દુંજ ઉપાડી લઉંછું, 
જેખા ખાલ્ય અતે યોવન ઉઘાડી આંખે ગાળે છે તેઓ સ્પટ 
રીતે નેઈ શકે એમ છે કે આપણા જવતતી ગૂ'ચોા કયાં અતે 
વી રીતે રહેલી છે અતે તે ઉકેલવાનુ' કાર્ય સરળ છે કે મુશ્કેલ; 
આમ હોવાથી આ વસ્તુ લખવામાં આપણા પૂર્વ પ્તિહાસતી દયા 
તેમાં ગૂથાંઇ ગયા વિતા ભાગ્યેજ રહી શકે. 
સમમ્ર મનુષ્યને! વિચાર કરવાતે। હોવાથી શરૂઆત ખાલ્યકાળથી 
કર્વાતે બદલે યોવનકાળથી કરવાનુ કારશુ એ છે કે દ'પતી જીબ- 
નતી પ્રાથમિક શરૂઆત કયે પ્રકારે થાય છે તે સ્પટટ કરવી, પછી 
તેના પરશિધકવ ફળ રૂપે બાલ્યકાળતી ગૂંથણી પણુ કરવામાં આવશે. 
ગમે તે મનુષ્ય પોતાના અતઃકરણું પર ઠાથ મૂકી પોતાતે પ્રમાણિક- 
પણે પૂછે કે પોતાતે ભાલલમથી દફ્રાયદો થયો છેકે તુક્શાન તો તે જરૂર 
માંતપ્રેરણા દારા કહેશે કે તે પાપ અમે કર્યા' અને પડિણુમે અમે પસ્તા 
યાં છીયે. આવો સામાન્યત: અતુભવ સર્જતે હોવા ૭તાં, આપણે 
આપણા પાપનો પસ્તાવો કરવા છતાં પણુ, તેજ પાપ કરવાતો અતે 
પસ્તાવાનો અવસર આપણા બાળકોતે પણુ આપણે આપીયે છીયે. 
તેતુ કારયુ કું! “ વહુ સાસુ થતાં વહુ તરીકેતો અતુશવ ભૂલે ' તેમ 
“યુષક શહ થતાં પોતાતી ભૂલ અતે પરતાવાતે ભૂશે છે મેમ નહિ, 
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શાસ્રતે પણુ તે સાથે તે ભૂક્ષે છે. શાસ્માં તો મ્રીમાન્‌ 'બભય- 
દવયુદિ પણુ લખે છે કે “ યોવન વય એજ માત્ર લમ અર્થે. ચોઃમ્ય 
વય છે. ' અતે તે યોવન વયતી વ્યાખ્યા કરતાં ટીકામાં તેએશ્રીજ 
લખે છે “ન્‍યારે મનુષ્યનાં અગ, ઉપાંગ, પ્ન્દ્રિયો, મુહ્ધિ, મત અતે 
ય્રક્તિ આદિને સંપૂર્ણુ વિકાસ થયો! હોય; ' અર્થાત્‌ ન્યારે ઇન્દ્રિયો 
આદિ સંપૂર્ણુ ખીલ્યાં હોય અને તે દરેક પોતપોતાના વિષયનું યથે!- 
ચિત જ્ઞાન મેળવી શકતાં હોય ત્યારે. આમ હોય તો પછી યોવત 
વય કયી તેજ લમ માટે શૈધવાનુ રહું. 


ખાળક અતે બાળિકાને સામાન્યતઃ આઠ વર્ષતો બાલ્યકાળ 
હોપ છે, તયાર પછી તે દરેકનાં અગોપાંગ, મન, શ્રક્તિ, પન્દિયા 
અતે બુદ્ધિ આદિતે। વિકાસ રારૂ થાય છે જે લગભમ અહાર વર્ષ 
સુધી બાળકને અતે સે।ળ વર્ષ સુધી બાળિકાને ચાલુ રહે છે; તે કાળ 
તેએાતો કોમારકાળ છે, આ દરમિયાન તેએ કુમાર અને કુમારિકા 
રહેવા અતે ગણાવા જેઈએ. ત્યાર પછી પચીસ વષંસુધીની અવ- 
સ્થા તે યુવાવસ્થા છે ન્યારે તેઆ યુવક અતે યુવતી ગણાય છે; 
પછી અનુક્રમે પચીસથી ચાલીશ્ન વર્ષ સુધીની ગૃહરય અને પચાસ 
વર્ષ સુધીની પ્રોહાવસ્યા છે. ત્યાર બાદ ૨હ્ાવસ્યા આવે છે. આમ 
નેતાં મનુષ્યજીવનમાં બાળક અને બાળિકા, કુમાર અને કુમારિકા; 
યુવક અતે યુવતી; ગૃહસ્થ અને ગૃહિણી; ગ્રોહ અતે પ્રૌઢા તેમજ હ 
અને શૃદ્દા એ નર્‌ અને નારીતી ૪ જુદી જુદી અવસ્થાએ છે. કૃદરતનું 
ભાન તેમજ અનુભવ પૂર્વપુરૂષાએ ફ્વાો અને આપણુતે ખોધ પાઠવ્યા; 
તેમાં મતમાજીપણેુ જ્યારે આપણે ડહાાપણુ ડહોળીયે જહીયે ત્યારે તેના 
વિપરીત પરિણામો પણુ આપણે અનુભવીયે છીયે તેમજ અતુભશવા- 
વીએ છીયે. આપણે તો તે ભોગવ્યાં અને ભોગવાવ્યાં; પરન્તુ, આ- 
પણી પ્રજ્નને-પાળક અને બાળિકાઓ, કુમાર અને કુમારિકાખોા, 
યુવક અને યુવતીઓને તેજ પરિષયામો ન અનુશવવાં પડે તેમ કાંઇ 
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નથી, આવા પરિણામોથી આવતી પ્રળતે બચાવી ભઇ રટ્યા કરવી 
તૅમાંજ તમારો ધર્મ રહેલો છે; કારણુકે પડતાતે બચાવી રટ્ષવા 
એેજ ધર્મ, જ્ઞાતિએ આ પ્રેશો દૂર મેલશે તો તેને અડકનાર દોષ 
છે ? અતે રાન્‍મ ન્યારે આવા પ્રશો હાયમાં લેશે ત્યારે તમારાં અ" 
સ્તિત્વ કયાં કારણએ ટકી રહેશે ? 


સ રજસ્ત્રાળા થાય એટલે તે પાંત સાથે સ'બધ કરવાતે 
યોગ્ય બતે છે એમ પણુ નથી; આતે તેના અગોતા વિકાસ શરૂ 
થયાતી નિશ્ચાની માત્ર છે. સાત્વિક આહાર કરતાર્‌ અતે યોગ્ય 
આચાર વિચાર પાળનાર તે પ'દર્‌ વર્ષ પહેલાં રજેધર્મ સ્પર્શી પણુ 
હાકતો નથી; પરન્તુ અત્યારે તો આપણા ૨રાજસિક અતે તામસિક 
ખારાકોએ, અયોગ્ય અને સ્વચ્છદી વાંથતાએ તેતે બ્હેલો આગળ 
લાવી મૂકયો! છે. રજસ્વાળા ધર્મ પ્રાપ્ત કર્યા બાદ ખે ત્રષુ વષે" આને 
પુરૂષ સાથે સબધ થાય તો તે ૪ચ્છતીય હોઇ શકે; કારણુ કે તે 
દરમિયાનજ તેતા અણુવિકસિત અગોનો વિકાસ તેનાથી સાધી 
શકાય છે, 


યુવક અને યુવતી દંપતી બને તે પહેલાં તેખઆાએ પોતાની 
ફ્રેજે સમજી લેવાતી જરૂર છે. સમાજમાં તેઓની પ્રતિષ્ઠા 'વી 
અને કેટલી છે; પોતે સમાજને કયે પ્રકારે ભવિષ્યમાં દોરી શકશે કે 
પોતે સમાજતા હાથતું રમકડુ' બનરો વગેરે વિચારો તેમણે કરવાના 
છે. દ(પતી જવનતી શુહ્તતા સામાજિક વાતાવરણુ પર અવલ'ે છે; 
તેમાં રહેલા દોષોતે છુપાવવાતે બદલે તેનું તાત-ભાત સમાજને 
કરાવવું, તેમાં સુરતા રહી હોય તો તેતું પાન સમાજને કરાવવું તે 
દપતીજીવનની એક લ્હાણુ છે. યુવક અને યુવતી એ સમાજના સેવા” 
ભાવી તનમનાટઢ ભર્યા અગોા છે, તેઆ0ાએ એ સમજવું જર્રનુ' છે 
૨ તેઓનો એ તતમનાટ વ્યર્થ વેડફ્ાઈન જય. યુવાત એ આવતી 
કાલતે પુરૂષ છે; યુવતી એ આંવતી કાલતી ઔ છે. તે દરેક, સમા- 
જનાં જે ધડતર ધડવા પધારશે તે ધડી શકરો, ખા ધાટ ધડવામે 
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યતી વેદી ૫૨ બલિદાન દૈવાં તેઓએ તેયાર થતું પડશે, અત્યારના 
(બાળલગ્ત, #હ-ધગ્ત, વ્હેમ, રોવા કુટવા, આદિ) સામાજિક સડાએ। 
દૂર કરવા, તેમજ દેશ્રતી દરિદ્રતા અને પરત-ત્રતાતી બેડીએ તોડવા 
સ્વભોગવિલાસે। તછ હસતા વદતે નિઃસ્વાર્થ સેવા આપી ત્યાગના પાઠ 
જગતને સમર્પવા પડશે. આવા ભેગા અને ત્યાગનાં એજ મૃદ્ય છે 
કે તેથી વાતાવરણુ રદ થશે અતે તેતી શહ્ધિમાં ભવિષ્યની પ્રજા 
આપણાં કરતાં વિશેષ તેજસ્વી પાકશે. આટલી તેયારી જ્યા અને 
કર્યા પછી દરેક યુવક અતે યુવતીને મારો સદેશે છે કે તે શલે 
દપતીજીવનમાં જ્નેડાય. 


દપતીજવન એ પણું માત્ર લ્હાણુ નથી તે પણુ ૯ડાળા બતે 
છે. તેતે લ્હાવા બનાવવા પણુ ભોગ આપવા પડે છે. કારણુ ? 
'ભાઇતો ભૂગોળ અતે ખગેળમાં રમે છે, પણુ પેલીનું ચિત્ત ચૂલા- 
માંય ' એ ઉક્તિ હજી પણુ એટલીજ સાચી છે. આજની કેળત- 
ણીએ વર અતે કન્યાના અર્થાત્‌ દપતીના આચાર વિયાર, ભાવા- 
ભાવ અતે સાનાતાનના અતર એટલાં વધાર્યા છે કે તે પ્રશ્ન દરેક 
દંપતીને મૂઝવે છે. આ પ્રસગે સાચે! ઉપાય માત્ર એટલે।જ છે 'ે 
દરેક પતિએ પતતીના ગુરૂ બતવું. આ શ્રમ તાત્કાળિક નહિ ફળે, 
પરન્તુ વર્ષે, ખે વર્ષે પણુ તે ફળરે. તેથી હૃદયના અતર કમશઃ 
ધીમે ધીમે તૂટતાં જશે. પતિએ પત્નીમાં રહેલ સ્વાભાવિક ધર્મ શ્ર- 
હાતે જાન રૂપ વાશ્સિંચન કરી તેતે શુદ્ધ કરવી; તેતે આરેગ્યવિજ્તાન 
અને અકસ્માત પ્રસગે તાત્કાળિક ઉપાયો લેતાં શીખવવાં; સારાં ગીતો, 
સારાં પુસ્તકો અને સારા લેખો વાંચી સમજાવવા. પોતાની ૪ચ્છા, 
અનિગ્છા; ભાવ, અભાવ; આચાર, વિચાર, આદિતું જ્ઞાન તેને 
સમજષુ પૂર્વક આપવું, આમ અરસપરસ જ્ઞાનની આપ લે કરતાં વધારે 
રસ પડતાં પતિપત્ની વચ્ચે એકે વખતે જે અતર હતાં તે તૂટશે અને 
ને તેમાંથી સાચી સાનપિપાસા જન્મી તો એકમેકતી ઢામવાસના 
મન્દ પડતી જરે. આ મેઢારે એક કાંકરે મે કાર્ષ સધારો. (૧). અ” 


હ બી,” 

તરના મેળ મળશે અતે (૨) અહ્મયચર્યની જરૂરીયાત જણાતાં-તેતો 
વિચાર કરતાં ભવિષ્યની છ દગીમાં એવો એક અમૂલ્ય પ્રસંગ સાંપ- 
ડશે કે ન્યારે તે વિચાર અમલમાં પણુ મૂકાયો દશે. 


ઝૃહસ્યજવન શરૂ કર્યા પછી દતી કાળક્રમે માતાપિતા બતે 
છે; આ પ્રસગે તેઆએ બાળક કે ખાળિકા ગમે તે હેય તે દરેક 
પ્રતિ સમાન સ્તેહ અને વાત્સલ્ય ધરાવવાનુ' છે. એકતે વ્હાલા અતે 
ખીજતે અળખામણાં ગણુતાં આપણાં જીવન ભેદી અતે દભી બતે 
છે. સ્રીને જેટલી ફરજે આવે પ્રમગે બજવવાની છે તે કરતાં પુરૂષ 
પાસે એછી નથી. આ તો અત્ઞાન છે, અજ્ઞાન સમાજમાં તેને કામ 
કરવાનુ છે તેથી તે પોતાતી પરજ પુરેપુરી ન બનવી શકે; પુરૂષને 
તો ધણુંયે કરવાનુ રહે છે. તે શિક્ષિત છે, સમજુ છે; છતાંયે તેને 
પણુ પાોતાતી જીવનદિશાનું' ભાન કેટલીકવાર હોતું નથી, તે ભાન 
પ્રાપ્ત કર્વુ' અને પ્રાપ્ત કરી પોતાની ફરજ બજાવવી જરૂરની છે. 
બાળકને મનગમતી ચીજ આપીયે અતે બાળિકાતે તેથી વશ્ચિત 
રાખીયે તે ઉચિત નથી. ખન્નેમાં સમાન આત્માતે। વાસ છે, બન્તેમાં 
ઇચ્છાશક્તિ છે, બન્નતેતે આહારનિહાર છે, બન્તેતે સુખદુઃખ છે, 
બન્ને પોતાનાં પ્રતિ થતાં વતન સમજ શષ છે તે વસ્તુ આ પ્રસગે 
ખ્યાલમાં રાખવાની છે. અજ્ઞાન અને અશિક્ષિત સમાજમાં બાળક 
તે શુ તેનુ આપણુને આજ ભાન પણુ નથી રહું, “ બાળકમાં દેવના 
વાસ છે અર્થાત્‌ બાલ્યાવસ્થા તદન નિર્દોષ છે એ વાત આપણે 
વિસરી જઇયે છીયે. આપણું બાળક સાથે વર્તતાં આપણુ બાળ" 
પણુ પણુ વિસરીજ જઇયે છીયે; આવા પ્રસગોએ આપણે વિયારવું 
ધટે છે કે કેટલી વર્ષા વીત્યા પછીજ આપણામાં અત્યારનુ' ડહા- 
પણુ આવ્યું છે, તે પ્રમાણુનાં ધડતર તેમનામાં ધડાતાં સમય તે! જેઇ- 
યેજ, ઉતાવળે આંબા ન પારે. 


આ ઉપરાન્ત બાળક સાથના વર્તનમાં માર મારવાની અર્થાત્‌. , 
શારીરિક શિક્ષા કરવાતી પ્રણાભિ આપણામાં ન્યાં ત્યાં છે; માતસુ- 


ફત 


શાસ્રોએએ પ્રયોગ દ્રારા શોધી કાઢયું છે કે બાળકેની ભૂલ કે દોષ 
માટે તે જવાબદાર નથી, પરન્તુ તેની આસપાસનું વાતાવરણુ યા 
તેની શ્રારીરિક ખોડખાંપણુ તે માટે જવાબદાર છે. આમ હોવાથી 
આવે ગ્રસગે તે ખામી શોધી કાઢી તેના ઉપાય કરવા એ આપણી 
રજ છે; અતે બાળકતે શારીરિક શિક્ષા ન કરવી એ પણુ તેટલ્રુંજ 
અમૃલ્ય સુત્ર છે. કેટલેક ઠેકાણે આએ બાળકતે વિના વાકે, નજીવે 
વાંકે 8 હરતાં ફરતાં માર્માર કરે છે; આ ખામી દૂર કરવી તે 
સમજુ અને સુત દપતીતી ॥ૂરજ છે. તેમણું એટલુ પણુ જાથુવું 
જરૂરતું છે કે શારીરિક શિક્ષાથી બાળકની બુદ્ધિ જડ થાય છે, તેના 
સાનતતુએોા નબળા પડે છે, તેની યાદદારતી નમાલી બને છે; આ 
સર્વનુ' પરિણામ એ થાય છે કે બાળક ઠોડ બતે છે. અસાન આઓ 
ગમે તે કરે, પરન્તુ સુત પુરૂષે આ વરતુ આતે સમજાવવી ન્નેધયે. 
ખીક, વ્હેમ આદિ ટેવા પણુ તેજ પ્રકારતી છે, સાથા જાનના તે 
દુશ્મન છે; તેતે દૂર કરવા દપતીએ સારી સમજણુ મેળવવી ન્નેઇએ. 
જવન ઉધાડી આંખે નેવું જોઇએ; વાંચન વિશાળ દષ્ટિએ વાંચવું 
અને વિચારવુ' જોઇયે, અને ત્યાર પછી યથાર્થ લાગે તેતે અમલમાં 
પણુ મૂકવું જોઇયે. 


શરૂઆતમાં તો બાળક નિર્દોષ હોય છે, પરન્તુ વાતાવરણુ, 
સોબત અતે દેખાદેખીથી તેનામાં અનેક પ્રકારના દુર્યુણુ। પ્રવેશે છે, 
તે દુર્મુણાના પ્રકાર જણી લેવા યોગ્ય છે. બહુજ શરમ, બ્હીકણુ- 
વૃત્તિ, બહુ ખાવાની ટેવ. ટૉંગ, દભ, આળસ, વેદીયાપણુ, અતન 
ઝુખપણુ, ચોરરી કરવી, જુદુ ખોલવુ', લબાડી કરવી, હરામ હાડકાં 
કરવાં, વહેમી ખનવું, જક્કો બનવું, વ્યસતો સેવવાં આદિ અતેક 
પ્રકારના દોષો જણી લઈ તેમાંના એકપણુ બાળકમાં ધર ન કરે તે 
નિરન્તર આપણે જનેતા ?હેવાનું છે. તેને હિમ્મતવાન, શરવીર અતે 
ખ્હાદૂર બનાવવા પ્રેયાસ કરવો, શારીરિક મત્રમ કરવાની રેવ પાડવી : 
મતે કસરત કરાવતા રહેવું. આ સર્જ પ્રતિ દપતી ખ્યાત આપે તો 


ર્‌ ૧-૪-૫૪૭૯: : 


ધણાં જીવન સુપરે. સુશ્ચક્ષિત પિતા ધારે તો અજ્ઞાન માતાતે આવા 
પ્રસગે ધણી રીતે દોરી પોતાનું' જવન સફળ બનાવી શકે. અત્યારના 
જવનમાં પિતાનો આમ્રહ માતાના આમ્રહ આગળ કાંઇ વિસાતમાં 
નથી; શુદ્ધ આમ્રહ એ પણુ જીવનની એક અમૂલ્ય તક છે; તે તક 
મેળવવી અને તે આમ્રહતે અમલમાં મૂકવો. સ તાનપ્રાપ્તિ પછી સસા- 
રિક જીવન મિત (ઓછું અને નિયમિત) કરવામાં આવે અર્થાત્‌ ભોગે!” 
પભ્નેગમાં સંયમ પર આવી શકાય તો આ કાર્ય સાધવું મુશ્કેભ 
નથી. ન્યાં બરી સમાજ સમુદાય તરીકે અજ્ઞાન છે ત્યાં પુરૂષવર્ગે જ 
આ રદુર્મુણા બાળકમાં પ્રવેશતા અટકે તે અર્થે તનતોડ પ્રયાસ કર- 
વાતો છે. આ કર્તવ્ય બભ્ાત્યા વિના તેએ બાળકતે સદ્ચુણી 
નોવા ઈચ્છશે તે આકાશકુસુમવત્‌ ( મિથ્યા ) છે. દરેક દપતી પે।- 
તાના બાળક પ્રતિ બજવવાની આ ફરને વિચારે અતે તે બજાવી 


શ્રકવાની શકિત મેળવ્વા પછીજ માતપિતા બનાવાના 'કોાડ સેવે અતે 
પ્રયતન કરૈ તે ઇચ્છનીય છે. 


દપતીજીવનના બોધપાઠ અર્થે ઉપદેશગ્રન્થાનાં માત્ર પત્તીના ધર્મા 
બતાત્યા છે; પુરૂષતે ત્યાં ગોણુજ ગણ્યો! છે. આ રીતે પુરૂષના ચુણુ 
અને કર્તન્ય તરફ અગૂલિનિર્દેશ્ર ન હોવાથી પુરૂષ એમજ સમજે છે કે 
પોતાને માથે કાંઇ ફ્‌૨જ નથી. આ એક ભૂલ છે, દરેક ઠેકાણે સદ્મતાથી 
નજર કરીશુ' તો। જણાશે 'ે સ્રીવર્ગ પુરૂષવર્ગ કરતાં પોતાતી ૬૨જ વધારે 
સારી રીતે બજાવે છે અને પુરૂષવર્ગ પોતાતી ફરજ તર બેદરકાર છે. 
તેથી યાદ આપવાની જરૂર છે કે શાસ્્રમાં જે ઉપદેશ રીને ઉદ્દેશીને અપાયો 
છે તેજ ઉપદેશ પુરૂષતે પણુ લાગુ પડે છે. પતિ પ«તીને પતિત્રતા બને 
એમ ઇચ્છતો હેય તો પતિએ પોતે પત્તીવ્રત ધર્મ પાળવાની તેયારી 
રાખવી જેધ્યે; કારથુ કે પતિ એ પત્નીતો આદર્શ છે. પતિ ભૂલશે તે 
પત્તી ભૂલશે એ નિવિવાદ છે. સમાજમાં સ્પષ્ટરીતે નેઇ શકાય 
એમ છે કે પતિતી બેદરકારી અતે દુમું શાને લઇ કેટલીયે ઓનો 
અધઃપાત થયો છે; જયારે પત્નીની ખેદરકારી અને દુઝુયુતે લઇ, 
પતિત અધઃપાત થયેલ ફોય તે તે બદુજ બછા પ્રમાણમાં દેખાશે, 
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આાટલું સામાન્ય સૂચન કર્યા પછી એક ખરાબ અતે જીવલેણુ 
રેવ જે હિન્દતા અતેક યુવક અતે યુવતીઓમાં પ્રવેશેલી છે તે પર્‌ 
આવું છુ. આ ટેવથી શરીરતા લોહીનું પાણી થાય છે અતે તેતો 
ભોગ થયેલ વુવક અતે યુવતી અકાળે ₹& બતે છે અતે અનેક રો- 
ગાના તે ભોગ થઇ પડે છે. આ રેવ તે ખીજ કોઇ નહિ પરન્તુ 
હસ્તદોષ આ વિષયને ગ દો ગણી સમાજે તેતી ઉપેક્ષા કરી છે: પરન્તુ 
અત્યારે તો તે એટલી મોટી સખ્યામાં જણાય છે કે તેતી ઉપેક્ષા 
કરવી પાક્ષવે તેમ નથી, હસ્તદોષ એટલે વીર્યતે દુરૂપયોગ. આ ટેવ 
નાબુદ કરવા આરેગ્યવિજ્તાનનું' સાહિત્ય યુવક અને યુવતીના હાથમાં 
મૂક્વાતી જરૂર છે. તે દ્દારા તેએ જાણી શકશે કે વીર્ય તે શુ' છે; 
તે શાનું બતે છે; કેટલા ખોરાકમાંથી તે કેટલા પ્રમાણુમાં બને છે. 
આ ઉપરાન્ત તે વ્સનથી કેટલી શારીરિક વયાધિએ જન્મશે, કેટલી 
શક્તિ આછી થરો, પોતાના સાનલાભ અતે વ્યવસાયકાર્યમાં શ્રા 
અ'તરાય થશે તે પણુ સમન્નશે. આ દોષથી બુદ્ધિ મન્દ થાય છે; 
અતે કામ કરતાં સ્હેજમાંજ ચાક ચઢી જાય છે. આ સર્વ સમજાતાંજ 
દરેક દપતી-યુવક અને યુવતી-આ દોષ પ્રતિ મોહ ન પામે; મોહ 
પામ્યા હોય તો તે ત્યાંથીજ અટકી જઇ નવું જીવન જીવવા માંડે. 
જ્યારે તમે કોઇ ષ્રીકો, સુસ્ત, એદી, આળસુ, પડી રહેવાની ટેવવાળે।, 
હાંદ્તો, થાકી જતો, અતે અપ્રસન્ન સતુષ્ય જુએ ત્યારે યાદ રાખને 
ઉ તે હસ્તદોષતે ભોગ થયેલ પામર મનુષ્ય છે; તેને તેની આત્મ- 
શક્તિનું ભાન કરાવવા પ્રયાસ કરને, ઉન્દ્રિદદમન તે શુ' તે તેતે 
સમજાવજે, વીર્ષરક્ષાના શ્રા ફાયદા છે તે તેની સમક્ષ મૂકજે, 
૪ન્દ્રિયના વિષયોના દાસ ન બનવામાંજ આત્મસામર્થ્ય છે તે યાદ 
કરાવી તેના જીવનમાં તે ઉતારવા ઉ(સાહ પ્રેરને. આ પણુ એક 
અમૂલ્ય સેવા છે; તેનાં મૂલ્ય અકાયા અકાય તેમ નથી, અને નવયારે 
તમારા બાળક કુમાર બને ત્યારે આ ત્ાન તેમની સમક્ષ પણુ 
મૂક્જે, તેતે તમારી જીન્દગીની ભૂલોનાં પરિણામો સમજવજે, તેતે 
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તે ઉપદેશ છનન્‍્દગીભર ચાલે તેવી અમૂલ્ય શિક્ષા ( શીખામણુ ) થઇ 
પડશે. આ જ્ઞાન આપવું તે સમજુ દંપતીનું પોતાના બાળક પ્રતિનુ 
કર્તવ્ય છે; પત્ની તેની ઉપેક્ષા કરે તો પતિની તો તે ॥૨જ છે, 


ખાળક્રોને ધામિક જ્ઞાન આપવાની પણુ તેટલીજ આવશ્યકતા 
છે; પરન્તુ જે ક્રિયા દપતી ન કરતાં હષ તે ક્રિયા કરવાતી બાળકે 
પર ૬૨જ નાંખવી તે યોગ્ય નથી. આવે પ્રસગે આપણે ખાટો આ- 
ત્રહ રાખીયે તા આપણે દભી છીયે અતે બાળકાને પણુ દભી 
ખનાવીયે છીયે. આપણે જે ક્રિયાઓ ન કરીયે તે ક્રિયાઓ તેમની 
પાસે કરાવીયે તો તેમને તેમાં સ્વાભાવિક આન'દ મળતે। નથી અતે 
કોઇકવાર તો તેએ તે ક્રિયાના દદેષી પણુ બને છે. આથી ધરતુ' વા- 
તાવરણુજ સામાન્યતઃ ધાર્મિક રાખતું કે જેમાંથી ધામિક સસ્કારતુ' 
પાન બાળક કર્યાજ કરે, ધરમાં સૌ યોગ્ય ક્રિયા, તપ, જપ, પૂજ આદિ 
કરતા હોય; તેતા પાઠ સમજપૂર્વક ખાળકતે અપાતા હોય; તેના 
રહસ્યતો! ભેદ બાળકને સમજવાતો હોય; સૌ સાચુ મોલતાં હોય; 
જાઇ દભ ન સેવતા હોય તો તે સાયા ધામિક વાતાવરણુમાંથીજ 
બાળક ધાર્મિક સંસ્કાર ગૃદણુ કરશેજ કરશે, આ વાતાવર્ણુતી અસર 
માત્ર પૂરજીયાત ક્રિયા કરતાં પણુ અધિક થવાની અતે પરિણામે સાથા 
પર્મનિષ્ટ, મ્રદ્ધાસપન્ન અતે ચારિત્યશીલ બાળક મેળવવાને આપણે 
ભાગ્યશાળી થવાના. દરેક ૬'પતી આ સૂત્રે યાદ રાખે અતે તેતે ન ભૂલે. 


દવે તો બાળકતે વ્યવહારૂ કેળવણીજ આપવી બાકી રવી, તેતો 
અત્યારે જે હોય તેજ આપવી પડે, આપણે જે આપણે સમમ 
ખરાબભર ગોઠવી વખત કાઢવા પ્રયાસ કરીયે તો કાઢી શકીયે અને 
તે સમયમાં બાળકોને રાષટટ સમાજ અને બધુત્વના પાઠો આપી 
શકીયે. બાળકો પાસે તે અર્થે સારી વાતો, સાફ સાહિત્ય, સારા 
લેખો આદિ વાંચી, સમજવી તેમાં તેને રસ લેતો કરીયે; આમ થશે :, 
તા તે બાળક, કુમાર અતે યુવક બનતાં નિર્માલ્ય સાહિત્ય પ્રતિ 
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નજર પણુ નહિ કરે, અતે પછી તો કાળામે તે પણુ તમારીજ 
માફક દપતીજીવનમાં પ્રવેશ કરશે અતે તમે જે કયું” અતે અનુ- 
ભત્યુ' તેના બોધપાઠે। જે તેતે મળ્યા હશે તો તેતો ઉપયોગ કરી 
પોતાતું જીવન સુધારી તે જીવનને તમાર્‌। કરતાં કાંછક અધિક તેજ- 
સવી બનાવી શકરે. 


સક્ષેપમાં એટલું કહેવાનું છે કે યોગ્ય બાળક, યોગ્ય કુમાર, 
યોગ્ય ગૃદસ્થ, યોગ્ય પ્રોહ અને યોગ્ય #& બતો. એજ જીવનને સાચો 
સાર્‌ છે. ઉધાડી આંખે જન છવેો; બાળક સાથે બાળક, કુમાર 
સાથે ગુમાર, યુવકે સાથે યુવક, ગૃહસ્થ સાથે ગૃહસ્ય, પ્રોહ સાથે મહ 
અને ૬હ સાથે ?#& બની જીવનના અપ્તર'ગી પ્રશ્નો વિચાર; વિચાર્યા 
પછી આપણી સમક્ષ આવી પડેલ ગૂંચવાયેલ કોકડાં ઉકેલે. આ 
જાક્ડાં ઉકેલવામાંજ મનુષ્યજવનની સાફ્લ્યતા રહેલી છે. 


ખરહ્મચર્ય વિષે અહિ લખવાનું ન હોય; અત્યારના જીવનમાં તે 
દુષ્કર પણુ છે. પરન્તુ તેતો ઇચ્છુક સાત્વિક આહાર, નિહાર અને 
વિદ્મારનું સેવન કરે, નિર્મળ સાહિત્ય વાંચે અતે વિચારે તો તે કુદ- 
રતી રીતેજ આ માગે સહેલાઇથી વિહરી શકે છે. જે પોતે પોતાની 
શક્તિનો વિચાર કરી પોતાને અતિરેકથી સાચવે છે તે માત્ર ઉત્સાહ 
% આવેગતો ચુલામ બતી કામતો દાસ બનતો નથી. સાચે! ખહમ- 
યારી તે છે કે જે જીવનની અનેઢવિધતા અનુભવવા છતાં તેમાં 
એકતા ધટાવતો હોય, પોતાનામાં તેજ પ્રગટાવતો હોય અતે પોતાના 
અતુભવરસના ધુટડા જનતાને કરાવતો હેય. દપતીજવનનું 
અતિમ ખ્યેય ખહ્મચર્ય જ છે. આ સૂત્ર દરેક દંપતીએ યાદ રાખવાનું છે. 
ખરહ્મબે જ્ઞાન છે. સાન એ આત્મા છે. આત્મા આત્માનું સુખ અનુ- 
ભવે તે ખ્રહમાચર્ષ છે, આવા ખરહ્મચારીને રાગદ્દેષ ન હોય, વેરેકેર ન 
હોય, ઝધડા ન દેય; પરન્તુ તેતા અનત આન દમાં મ્હાલતો નિ 
તીય તેજસ્વી નર્‌ હોય, 
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નવ પરિણિત દપતીયુગલ માટે બઆટલુ' તવતીત બસ છે. 
તેમાંથી પતિ અને પતી ષારે તે મેળવી શકરે. ભ્રમર્તી માફક માત્ર 
મધુર રસ લેવાતીજ મારી આજ્ઞા છે. તે મધુરસ ચૂસી લળ તેને 
વનમાં ઉતારી માયકાંગલી અને નિર્માલ્ય પ્રજના માતપિતા બનવા 
કરતાં પ્રતાપી, તેજસ્વી અતે જ્ઞાનતસંપન્ત બાળકના માતાપિતા 
બનવાનુ' દ'પતી વિચારી લે; અને તે અર્થે મિત સસારિક સુખનો 
અનુશ્વ કરવા પ્રતિ લદ્દ આપે. આવા ઉચ્ય અભિલાષ અતે 
મહત્વાકાંક્ષાઆતે ધરી પોતાનું જવતનાવ તેએ આગળ ધપાવે. આયી 
વિશેષ શું કહી શકાય ? 


જવન તે માયા નથી, તે એક તાત્ત્રિક પ્રશ્ન છે, અને તે ગૃહ- 
સ્થ અતે ગૃહિણી અર્થે જરૂરી વસ્તુ છે. તે તેએ ન ભૂલે. પરન્તુ તે 
તાત્તિક ભને કયારે ! જીવનનાં કોકડાં સારી'રીતે ઉકેલી નનણીયે 
ત્યારે. જીવનનાં કોકડાં ઉકેલવાં એ પણુ જીવનતી અમૂલ્ય «હ્ાણુ છે; 
તે ૯હાણુ જીવનતે તાત્તિક્ર રીતે જીવી નણીયે ત્યારે પ્રાપ્ત થોય 
છે. સો દપતી આ ૯હાણુ મેળવવાને નિશ્ચય કરે અને નિશ્રય કરીને 
અમલમાં મૂછી પોતાનાં જવન તેજસ્વી બનાવી જનતાતે યરણેં ધરે. 
એજ ભાવના. સુગેષુ કિં બહુના ? 


લીન 
ચીમનલાલ ૬. શાહુ 


જવન સન્દેશ 
પશિણિત થતા ચ્રુવકને ! 


નવ ચુજક ? નવીન ત્રન્થીથી ડું જેડાષ છે; તારામાં નવીન પ્રાણુને 
સચાર થાષ છે, આ ગ્રન્ધી અને ખા પ્રાણ્સચારને। સદુપયોગ કરવામાં 
તું પાછ્ઠે ન હઠે, તેવું બળ તું ષારણ્‌ કરજે. 


પત્તી એ સહધષર્મિ'શ્ી છે, ગુલામ નથી. આપણા જેવે। પ્રાણુ, લાગણી 
આતકઃશણુ આદિ તેનામાં પણ્‌ છે તેનું નિત્ય સ્મરણુ કરજે. સપ્તપદીની 
પ્રતિજ્ઞાને તું નવજછીવન રાખજે, 


પ્રમાણિકતા વિના આત્મકલ્યાણુ નથી; માટે છવનના દરેક ક્ષેત્રમાં 
પ્રમાણિક બનવા અને રહેવા રખે ડું ચૂકતે. જવન કેત્રમાં પ્રમાણિક 
રફેવા અર્થે નિભ'ય બનજે; રહિના મલીન તત્ત્વોને! વિષ્ય ઢા કરવા કદ્ર, તેમાં 
નવીન તદ્તવો સર્જવા બહા અને તે દારા મૂળતત્વને નળવવા વિષ્ણુ 
બનજે. અત્યારનો કહેવાતો! બ્યવહા3 માત્ર નભળાના આધાર રૂપ છે; તે 
બ્યયહારનો ઉત્પાદક પલ્‌ એક આપણા જેવો મતુષ્મ હોય છે તે યાદ રાખી 
જુના ચીલાને તેડી નવીન ચીલે! લેતાં રખે હું વિમાસણમાં પડતે, 


૧૭ ! 


સહપમચાશિણી પાસેથી જે જે પ્રાસ કરવાની તારી અશિલાપષાએા 
હોમ તે અભિલાષાઓ કરતાં પહેલાં તે સથ'ને યોગ્ય તું ભતજે; તેના આંત- 
શિક ગુણમાં વિકાશ નહિ, પરન્તુ વિકાસ થાપ તે તાફે લહેમ રાખજે 
અને તારી ખાત્રી થરો કે તારી અભિદાષાએ। પૂણુ થઇ છે. 


મોજરોખ અને વિષયે તને તાબે કરે તે કરતાં તેમને તું સ્વાધિન 
કરજે અને એટલું નિર્તર યાદ રાખજે કે આન'૬ કે રસનાં તે! ચટકાંજ 
હ્ોષ, તેનાં કુડા નજ હામ, 


સ'સારત્યાગની ભાવના જન્મે તે! તારી સહધમ'ચાશિણીને તેમાં 
તારે સાથી ખઅનાવવા પ્રયત્ન સેવજે; ક્રમશઃ વાતાયરણુ ઉભું કરી એકજ 
લક્ષ્ય બન્નેનું થાય ત્યારે સ સારત્માગતી ભાવનાને! અમલ કરને? પ્રમદાએ 
પ્રેરેલ અને ઉત્સાહિત કરેલ વૈરાગ્મ તને અનેશ ફલની પ્રાપ્તિ અથે થશે, 
આ પ્રકાશના પ્રયત્નો નિષ્ફળ નિવડે તે।'પણુ હિંમત કદી ન કરીશ્ર; તેમજ 
સાહસ પણુ ન આદરીચ. અધાગને સાચે માગે! લાવવા સાચા પ્રચાસ 
કરજે; તેમાં પણુ પ્રમાણિકતા ન તજછીય, અતે તારી ખાત્રી થરો કે વિરોધી 
અધાગ પણ્‌ તારૂંજ છે બને તારા ધ્યેમતે વફાદાર છે. સહધમ'ચાશિલીને 
પ્રતિત્રતા બતાવવા ઇચ્છતે। હોય તે! ળું પ્રથમ પત્નીત્રતી ભનજે. 


સર્વાગી વિકાસમાં તમને એક બીજે પ્રતિતી ન્યૂનતા પૂર્વા ખ'ધામા 
છે; તે ન્યૂનતા તમે પૂરે. 


સમાજ અને રાષ્ટ્રની શક્તિનો કાસ થતે! રહો છે અને થામ છે 
તે ભૂલતા ના. શક્તિના સય કરો, તેમાં વૃદ્ધિ કરો અને નુખ કે તેથી 
સ'ચમમાં વૃદ્ધિ થાય છે કે નહિ? આ શ્ાક્તિ અને સષમના પ્રાપ્ત થતા 
ફલને સમાજ અને દેચ્રસેવામાં સમર્પો, એજ ભાવના. 


જવન સન્‍્દેશ. 
પરિણિત થતી યુવલીને ! 


નવ ચુષતી ? નવીન ગ્રન્થીથી તું પણ્‌ નેડાય છે, તારામાં પણુ નથી- 
ન પ્રાણનો સ ચાર યાય છે. તું મૂઢ છે, અજ્ઞાન છે. તારી મૂઢતા અને 
અજ્ઞાનતાને! ગેરલાભ તારા શુભેચ્છદોજ લે છે. તું ચેત, પ્રાણવાન બન અને 
તારી બાશ્છાદિત રાક્તિનો તું જનસમાજને સાક્ષાત્કાર કરાવ. 


પતિ એ તારે મિત્ર છે, માલિક નહિ. તારામાં પણ્‌ તેના જેવાજ 
પ્રાણ, ઘામણી અને અતઃકરણુને! વાસ છે એકદી ન ભૂલીશ્ર. સતપદીની 
તારી પ્રેતિજ્ઞા તાર સ્મૃતિ બ્હાર ન નિકળે તે ધ્યાન રાખજે. 


૧6 ર 
ખાજે વું ર્હિની ગુલામ છે; તેનો સાક્ષાત્કાર કરવા જ્ઞાન પ્રાતત ક8* 
લાને તારો ધર્મ છે. ફઠિનાં બ'ધને તેડવા, નવીન જમાવવાં અને તેના 
સર્ક્ષક તત્વને નનળવવા તારા પતિમાં વું પ્રાણ પૂરજે. વ્યવહારના ગુલામ 
આપણે નથી, પરન્તુ વ્યવહાર આપણે ગુદામ છે તે છષનમાં વણી 
લઇ સાચે! અને પ્રામાણિક ૦્યવહાર દુનાંયાને છવી બતાવજે. પતિ પાસેથી 
મેળવવાની જે જે તારી અભિલાષાએ હ્ઠોય તે દરેકને માટે તારી લાયકાત 
સિદ્ધ કરજે; તેના ગુણુ! ડુર્યુણામાં ન પલટાય તે ધ્યાન રાખી,તે સ" 
ન્માગે" વાળવા તારૅ સાથ દેવાને! છે. આ સાથ દેતાંતી સાથેજ તને તાયી 
ખલિલાષાખા પૂણુ્‌' થયેહી જણાશે. 


મોજશે।ખ, વિષયો, વજા અને જણુસેનો મોહ તજી ઇેજે, પરન્તુ 
તાશ ગુણુ। વધે તેમજ વિકસે તે તરફ તાશ પ્રીતિને જન્માવજે. રસાન'- 
દમાં મિત બનજે અતે તેમાંજ તારાં અને તારાં સેભાગ્યનાં અમય તત્વો 
છે, તે કટી ન ભૂલતી. તારામાં કે તાર પતિમાં સ જસાશ્ત્માગની ભાવના 
જન્મે, તો તેતું પૃથકરણુ કરી સાચી અને પ્રમાણિક, ત્યાગભાવનાને તું 
નિર્ત૨ પોષણુ આપને. તેમાં તારી નિષ્ફળતા થાય તે! બેવડા ઉત્સાહથી 
તેજ પ્રયત્ન ચાલુ રાખજે અને તને જણાશે કે તાર વિરોધી અર્ષધાંગ તા- 
રાથી જરા પણ્‌ ભિન્ન નથી પરન્તુ તે તને વફાદાર છે. પતિને સદૃપ્રુણી 
અને સ્તેહુમય નેવાની ઇચ્છા દ્દોષ તે શીલની કિમત સમજજે; યને 
તું જોઈ રાકીરા કે તારો પતિ પત્નીવરતધમી છે 


લગ્ન એ એક ખબીનની ન્યૂનતા પૂરનાર સાધન છે; તે ન્યૂનતા પૂરી 


રાકવા ભાગ્ચચ્રાળી બન. સમાજમાં તાર સ્થાન ક્યાં છે અને તે કમાં . 


હેોડું નોઇથૅ તે વિચારી લેજે; તાફ થોગ્મ સ્થાન તને અને ચરી સમાજને 
પ્રાપ્ત થાય તે માટે તું પ્રયતન સેવજે,.રાષ્ટ્સેથામાં સી શું કરી શકે તે 
«ણી લઈ તેમાં પણુ તારો ફાળે અપજે. એજ ભવના, 


ભૂમિકા. 


યોજકતે આજતી વ્યવહારૂ દુનિયામાં કેટલેક અશે અવામ્ય 
અતે માર્મિક ગણાતા આ વિષયતે આલેખવાનુ રું પ્રયાજન ઉદ્ભનુ' 
તેતુ' સ્પજ્ીકરણુ અત્ર કરવું એ અસ્યાંતે નહિજ ગણાય. 


સામાન્યત: એટલું તો સો કોઇ સ્વીકારશે કે જેનું સંસારી 
જવન સુખમય, આનંદ તેમજ ઉલ્લાસભર્યું અને રસઝરતુ' હોય છે 
તેજ વ્યક્તિ આધ્યાત્મિક જીવનના અપૂર્વ આનદ અનુભવી તેમજ 
સમજ શકે છે, અતે તેમાં શરવીરતાના પૂર પણુ વર્ષાવી શકે છે; 
પૂકાળતા અતેક ઉદાહરણ! આ વાતની સાખીતી આપતા આપણી 
સમક્ષ પડયા છે. વિશેષ ઉંડા નહિ ઉતરતાં માત્ર એટલુંજ કહેવુ' 
ખસ ચશે કે દરેક વસ્તુતા ખરો આનદ તે વસ્તુના જ્ઞાન ઉપરજ 
આધાર રાખે છે; અને તેથી કહેવાય છે કે જેટલી જતાનદશાની શનગૃતિ 
તેટલીજ આન દદદશ્રાની ૬હિ, જ્તાનપૂર્વ કની ક્રિયા ઇજ સિદ્ધિદાયી છે 
તે પણુ ઉપરના સૂત્રમાં ફલિત થાય છે. 


સામાન્યત: જગતમાં દપતીજવન એ વ્યવહાર મનાય છે; 
આમ ફ્ોવાથી આ જીવન અર્શે જરૂરી જ્ઞાન મેળવવુ જરૂરતુ છે, 
દપતીજવન ગાળનાર ૬રેકતે આ ઝાનની આવશ્યકતા છે, ધણા 
ખરા આ સાનથી અતાન હોવાને લઇતે અવળે રસ્તે ધસડાય છે 
અતે તે કારણુને લઇતે તે જીવનનું સાન ખાલજીવાોને અદૃપાંશે પણુ 
આપવા અર્થે આ પુસ્તિકાતો ઉદ્કાવ છે. આ પ્રયાસની સાફલ્યતા 
વાંચકશૃ૬જ આંકશે, મારે તો માત્ર સેવા અર્થે આ શ્રમ કરવાને; 
તેના પરિષણાામ પ્રતિ નેેવાનુ' કામ માર્ડ નથી, 


ક, 


ખાપણુા યુવકો જેએ કાંણપણુ અમમચેતી યા તેધારી વિના 
પરિણીત જ'ગીમાં ભેડાય છે; તેમાંના ધણાખરાતી દશ્ય ૩૪ 
એઈછી ખેદકારક નથી. કેટલાક તો પરિણીત જ'દગીમાં પોતાતુ' શું 
કર્તવ્ય છે તે પણુ ભાગ્યેજ જણુતા હેય છે; કદાચ કોઇ સમજે છે 
તો તે એટલુજ કે પરણીને એક નામ વિનાનું, આન'દ આપનાર 
મને પરસ્પર શારીરિક સંબધ વડે સાંભાગિક કાર્ય કરવા પૂરતુંજ. 
આ કરતાં વિશેષ ઉચ્ચદશાનું ભાન ભાગ્યેજ કેોઇતે હેય છે; આટલી 
ટુંકી બુદ્ધિ અતે અલ્પ આશયથી એમજ સમજવામાં આવે છે 'ે 
' ગ્રિયાના મેળાપથી મળતો આનદ વિના હરકત અતે વિનતા પરવા- 
નગાએ લેવાતો આપણુતે હક છે. મીઠાઇતી રકેબી બાળ આમળ 
મૂકતાં તે જેટલો ઉન્માદ અને જુસ્સો તે મીઠાઇ લેવામાં વાપરે 
તેટલાજ ઉન્માદ અને જુસ્સાથી આવા મનુષ્યો વિષયસુખતી પાછળ 
પડે છે અતે ત્યાં તેએ પોાતાતી શક્તિતેા। વિયાર પણુ કરતા નથી; 
પરન્તુ આવી જુસ્સા અતે ઉનન્‍્માદતી દશ્ચા લાંબા વખત ટજ 
શકતી નથી. આવે સમયે આ વિષય સબધી અતુભવીતી સલાહ 
તેઓને ભાગ્યેજ મળે છે અને કદાય કેોઇતે મળે છે તો ત્યાં તેવી 
સલાહને ધડે પણુ નથી થતો. કેટલાક તો મદ પડતી જતી ઇચ્છાને 
ઉતેજક મિદર અને કહેવાતી પોષ્ટિક દવાએ વડે ઉશેરીતે પણુ 
સભોાગસુખ મેળવવા વાસના ધરાવે છે અતે આવા અતિરેકનુ' ફળ 
એ થાય છે કે જ્તાતતતુ અતે મજજાત તુતી ર્યતા પાયમાલ બતે છે 
અને ચહેરાપર દ્રિકાશ અતે નિસ્તેજતા દર્શન દે છે. આ ગ્રકારે 
સાચુ' સત્ત વેડદ્દાઇ જતાં શરીરમાં શિથિલતા, માથાતો દુઃખાવો, 
ખાતીનાં દદો, શરદી, સલેખમ આદિ દર્દો આવા મનુષ્યોના નિરન્તર્‌ 
મહેમાન થઇ રહે છે; ટુંકમાં કદીયે તો છ દમીનો ઉપયો મ અધિક 
મતે ઉતાવળથી કરતાં તેએ અકાળે ઇહત્વ પ્રોપ કરે છે. તેમતી આસપાસ 
અનેક નિર્બળ, નિઃસત્ત્ત અતે માંદા બાળકોનું કુટુબ જામ્યું હોય 
છે 3 જેમતી અતેક સ્વાભાવિક તેમજ અસ્વાભાવિક હાજતોને પહોંચી 


રૈ૨્‌ 


વળવાની શક્તિ પણુ ભાગ્યેજ તેઓમાં હોય છે. દપપતી જવનમાં 
સેવેલ “ અતિરેકતા અને અનિયમિતતાનું આ પરિણામ. ' 


બાવી રાચતીય સ્થિતમાં આવી પડતાં પહેલાં દ'પતીજવનને 
સાચા ખ્યાલ કાંષ્ઠ અશે આવે; ' શરીરતાવ શણ પમલાપનત્‌ ' 
અર્થાત્‌ ધર્મ કરવાતે માટે પ્રયમ સાધન શરીરજ છે એ ઉમ: 
સત્ય સમજય; આખાયે શરીરમાં મસ્તક એ ઉત્તમ અતે ઉપયોગી 
અવયવ છે, જેના ઉપર દેદરૂપ યત્રતી ગતિનો આધાર છે તે મસ્તકને 
ક્રેષ્ઠ, કાર્યકર, લાભદાયક અને લાયક રિથિતિમાં રાખવા ઉપરાન્ત 
સધળા અવયવોને યોગ્ય કાર્યકર સ્થિતિમાં રાખવા સાર્‌ તે દરેક 
અવયવને મિત (કરકસર ભર્યો) ઉપયોગ કરવો તે સમજાય; કહું 
છે 8 “તંદુરસ્ત શરીરમાંજ શાંત મનતો વાસ છે? આદિ હિતકર્‌ 
વચનોને! ખ્યાલ આવે એવા શુભ હેતુધી જુદા જુદા અનેક પુસ્ત- 
કતા આધાર લ મારી અદ્પમતિ અનુમાર આ 'પુસ્તિકા! માં 
દોહન કયું” છે. આ પુસ્તિકાનો ઉદ્દેશ ક્રગારચેષ્ટા ઉત્તજત કરવી એ 
નથી; પરન્તુ દપતીજીવનના હિતકર અતે શુભ એવા અનેક રહસ્યો 
જાણી, વિચારી તેમજ સમજતે તે જીવન નિયમિત અતે સુદર 
બનાવી, ઉપસ હારમાં દર્શાવેલ માર્ગાબએે ગમન કરી અતેક જીવોને 
ઉપકાર કરવા અર્થે દપતીએ જવન જવી બતાવવું એજ ઉદ્દેશ 
તેમાં પ્રધાન છે. અતમાં લેખન કાર્યમાં થયેલ દોષ, સ્ખલના યા 
ભૂલ અર્ધે ક્ષમા યાચી વિરમું છુ. 


લીન 
માહુતલાલ રીપચ'દ ચેકશી 


દપાતિજીવન દિપિકા 


આ વિષય સસારના જવોતે અધ છે, પતિ તેમજ પત્નીના _ 
ધર્માને દર્શાવનાર આ સહ્તિમ જાર્ન છે; આમ ફેવાથી પતિ 
પતતી રૂપ દ'પતીના સ્વરૂપનો વિચાર કરીયે, 


પતિ પત્તીનો સબ'ધઃ 


સસાર રૂપ રથના પતિ અતે પત્તી એ ખે પૈડાં છે. બન્તેના 
સહકાર વિતા એ રથતા ગતિ સભવતી નથી. મહેનત વડે અર્થ 
રૂપ ધન સંપાદન કરવાનું મુખ્ય કાર્ય પતિનું છે; જયારે તેતી 
યે!ગ્ય વ્યવસ્થા કરવાતુ' કાર્ય પત્તીનું છે. સક્ષેપમાં કહીયે તતો ધર 
અહારતું કાર્ય એ પતિતુ' અતે ઝૃહતી આંતરવ્યવસ્યાનું કાર્ય એં પત્ની 
નું છે. પતિતે ધર બહાર જે શ્રમ અતે કુશળતાતો ઉપયોગ ધન 
મેળવવામાં કરવો પડે છે તેથી પણુ અધિક શ્રમ અતે ડુંશળતા 
યતુર ઓ ગૃહવ્યવસ્થામાં ધારે તો વાપરી શકે છે. આતે અંધ એ 
નથી કે સૌએ ધર બહારની દુનીયા નિર્ખવીજ નહિ; આનો અર્થ 
એટલેજ છે કે આ તો આવતું મુખ્ય કાર્ય છે, અતે તે ઉપરાન્ત 
બ્યવહારકુશળ આ સમાજના તેમજ દેશના અતેક પ્રશ્ચોતો અભ્વાસ 
તેમજ વિચાર પણુ કરી શકે છે. આવો વિચાર કરવો! તે તેની ૬૨% 
પણુ છે. આદર્શ ગૃહિણી એ છે ક જે પતિતા ડગુળને ઉન્ન- 
તિએ આણે અને સમાજમાં તેતા ધરતી પ્રતિષ્ઠા યા આબતી 
જમાવટ કહરે, 


દૃ 


પતીના આવશ્યક ગુણે: 


માતપિતા તેમજ સાસુ સસરા આદિ વડીલોની સેવા; ' સમા 
અને રતેદી જતો પ્રતિ પ્રેમ; પોતાને જે અન્ન, વભ્મ અતે અલ કાર 
આદિ મળે તેમાં સતોષ; સદૈવ પ્રસન્નતા; મર્યાદાસર વાર્તાલાપ; 
કલેશ અતે કકારાને ત્યાગ; સાદા, સ્વચ્ઠ અતે સારી રીતે અગ 
હકાય તેવા વસ્નતો ઉપયોામ; ધરના કાર્યમાં તત્પરતા; અવકાશના 
સમયે સારા મન્થોાનુ વાંચન આદિ આદર્શ ગૃહિણીના ગુણ છે. આ 
ઉપરાન્ત દેવદર્શન, ચુર્દર્શન, ધર્મકાર્યની કરણી, તપ આદિ આવ- 
શ્યક પ્રતિ બહુમાન, વિતય, નમ્રતા આદિ ચુણ પણુ ચૃદિણીને 
જરૂરના છે; કે જેથી કુટુબમાં સલાહસ પથી વસી શકાય તેમજ ધર્મ , 
અર્થ અને કામ રૂપ ત્રિવર્ગનુ' પણુ પાલન થાય. 


પતિના આવશ્યક ગુણે।ઃ 


મભીરતા, વિતય, નમ્રતા, સારે અભ્યાસ, સારાસારતે વિવેક » 
આટલા ચુણ તો પતિમાં જરૂર હોવાજ નેઇયે. પતિ ખનવા માત્રથી 
સ્રી જતિ ઉપર ગમે તેમ સત્તા ચલાવવા અને તેના પ૨ દેર ૨ખ- 
વાતો હક પ્રાપ્ત થાય છે એમ નથી; પત્તી એ સહધર્મ'ચારિણી છે, 
તેના વડે ફુળતે। ઉધોત છે અતે તેથી કરીને મર્યાદા અને યોગ્ય માન 
માટે તે પણુ અધિકારી છે એમ સમજવું જરૂરતુ છે. પારી દીકરી 
પોતાને ત્યાં વહુ તરીકે છે તેમજ આપણી બહેન કે દીકરી પણુ પારકે 
ધેર એક વહું છે એ સુત્ર ખ્વાનમાં રાખી બહેન યા પુત્રી અને આઓ 
વશ્ચે ભેદભાવ ન રાખતો જેઇયે; પરન્તુ એ દરેક પ્રતિ યોગ્ય પ્રેમ 
બતાવવો એ જરૂરનું છે. જેમ પત્નીનો ધર્મ પતિ પ્રત્યે વદ્દાદારી છે તેમ 
પતિને ધર્મ પત્તી પ્રતિ વદ્દાદારી છે. જેન સિદ્ધાંત પ્રમાણે તો પત્ની એ 
પતિની દાસી નથી; પરન્તુ પત્તી ખે પતિની સહચરી છે. એકમેકની 
ભૂલો થઇ જમ તેવા પ્રસગે કોઇયે પણુ આકળા થયા વિના શાન્તિથી 
તે ભૂલ સહન કરી લેવી ધટે અતે તે સુધારવી પણુ ધટે. પતિ 


ઢ્‌ 


અને પત્તી એ દરેકમાં સમાનજ આત્શા છે; પતિતે જેમ *લામણીં છે 
તેમ પત્નીને પણુ છે; પતિતે જેમ ઇચ્છાએ છે તેમ પત્તીને પણુ 
'છે આદિ સૂગ્રો સમજી અરસપરસના દુઃખે! દૂર કરવામાં દરેકે તત્પર 
રહેવાનુ છે. જે પતિ પોતાની પત્નીને સીતા જેવી બનાવવા પ્રચ્છે 
તે પતિએ પણુ શમ જેવા બનવુંજ ન્ેઇ્યે, એ પતતી સાપત્ય 
(સતાનવાળી) ભને ત્યારે તેતી સાથેતુ' વર્તન સલુકાઈ, પ્રેમ અને 
માનભર્વું હોવું જઇયે. આમ ખને ત્યારે પત્તી પણુ પતિ સાથે અધિક 
માન અને પ્રેમથી વતી શકે. 


સાંમાન્ય હિતશિક્ષાઃ 


(૧) દરેક કેળવાયેલ અને સમજુ પત્તીએ યાદ રાખતું કે પતિ- 
પ્રેમ એ અમૂલ્ય જવાહિર છે; તેમજ દરેક પતિએ પણુ સમજવુ ક 
પત્તીપ્રમ એ એક ઉત્તમ બળપ્રદ સાધન છે. 

(૨) દરેક રક, રાય, વિદ્દાન કે સામાન્ય પણુ સદ્ચુણી ગૃહિણીના 
જીવનતી ક્રૈષતા તેણું મેળવેલા પતિપ્રેમધીજ છે; પતિ એજ તતુ' 
જવન છે. પૈસા, વૈભવ, સત્તા, દરજજે કે વિદ્દતાનો વિચાર તેને 
આવવો ન નેઇયે, આજ પ્રમાણે પતિએ પણુ પોતાતી આ્રીના સ" 
બ્‌ધમાં યાદ રાખવાનુ છે. આ સૂત્ર એ શીખવે છે કે વડીલોએ પતિ 
અતે પત્નીની પસદગી કરતી વખતે ઉપયુકત ગુણી! નેવાના' છે; 
વડીલે તે ફરજ ન બજાવે તો યોગ્ય ઉમરે પતિ અતે પત્ની (એક 
ખીજના ગુણુાને જેછ એકમેકની પસદગી કરે. આમ કરવા જતાં 
પણુ એકમેકમાં કાં ખામી રહી હેય તો તે દરચુજર 'કરવાતી છે; 
કારણકે તેમ કરવામાં ન આવે તો મનતા મેળ મળવાને બદલે શમાં 
ફ્રાટ પડે છે અતે દીવસે દીવસે તે મતોભેદ વધાર્યા ફરે છે. 


(3) વિશ્વની સમૃદ્ધિ પતિપ્રેમ આગળ તુચ્છ છે; પતિત્રતની ક- 
સોટી ત્યાંજ રહેલી છે. તેજ પ્રકારે પત્નીપ્રેમ આગળ સર્વસ્વ તુચ્છ 
છે. એવા અનેક દષ્ટાન્તો બતાવી શ્રક્રાય કે જયાં પતિ પાછળ પતી 
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અતે પત્તી પા૭ળ પતિએ પારાવાર મતોદુઃખ સ્વીકાર્યા છૈ અને 
સીતા તેમજ રામનું દૃષ્ટાન્ત પ્રતિપ્રેમ અતે પતનીપ્રેમ માટે અદ્ભૂત છે. 


(૪) શરીરતી સુંદરતા એ કાંછ માંધી અતે માન લાયક ચીજ 
નથી; તે તો હલકામાં હલકી ઔ_ પુરૂષ પાસે પણુ દેઇ ડાકે છે. 
પરન્તુ પતિ અતે પત્તી પ્રેમ જે ઉમદા સદ્ર્તનના ચુણુ છે તેજ 
માંધામાં માંધી ચીજ છે. ન્ત્યાં તે છે યાં સુખતે। વિસ્તાર છે. 


(૫) કેળવાયેલ પતિ અને પત્ની એજ છે કે જેએ પરસ્પરના દોષે 
શોધી સસારતે દુઃખમય ખનાવવાતે બદલે એકબીજાતે અનુકુળ બતી 
એક બીજાની ન્યૂનતા (ખેડે) પૂરી સ'સતારને સુખમય બનાવે છે. 


(1) સ્રીજતિ જેટલે! શ્રમ શારીરિક સુંદરતા માટે લે છે તેટ- 
લોજ તેએ! સઠ્તન કેળવવા માટે લે તો આ દરિદ્ર એવી ભારત 
ભૂમિનુ' ગોરવ આજે પણુ ખડું થઇ જય. પણુ અફસોસની વાત છે 
૧ આજે સદ્્તનને કેરે મૃછી માત્ર નવાં નવાં કપડાં, નવી નવી 
જાતની જશુશે। આદિ પહેરી પુરૂષાનાં વખાણુતે પાત્ર થત્રાનું' વલણુ 
આજની આએઓમાં છે. પુરૂષ વર્ગ પણુ આ બામતમાં તેટલોજ કપડાં 
અતે અલકારોમાં મશગુલ બન્યો છે, તેને સાન અતે ચુષુની કિમત 
નથી રહી; તે પણુ બાહ્ય ટાપટીપમાં ગોરવ માનતો થયે છે. આ 
ઉપરાન્ત હોટેલો આદિમાં જવાની ટેવ પુરૂષોમાં એટલી જમી છે કે 
ધરના ખોરાક હવે પ્રિય કયાં સુધી રહેશે એ પણુ શતી વાત 
થઇ પડી છે. 


(૭) આજે તો પુરૂષ શું કે સ્રી શું સર્વે માત્ર ખાવાપીવા, 
એેસવા, ઉઠવા, સૂવા કે ન્હાવા આદિ પ્રસગોએ પણુ ફરેશનનીજ વાતો 
કેરી ૨૯ છે. ઉપયોગી કે અનુપયોમી વસ્તુતો વિચાર ડ્રેશન આગળ 
પરૈ મૂકવામાં આવે છે; જે ફેશન માટે આજે દેશ લાખો રૂપીયા 
પરદેશ્ર મોકલે છે, ખાદી જેવી વસ્તુના ધરગથુ ઉપયોગ મારતે તેજ 
લાખો ર્‌પીયા દેશતી ભૂખી પ્રજતે ખોરાક આપી શકે તેમ છે, આ- 
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ટલી દેશદાઝ હુંજ પણુ આપણામાં જાગરે ખરી ? સખા તો ગૃહ- 
રાજની રાણીએ છે. તેઓ જે ધારે તો નકામી ફેરાનતો ધણી ખોટો 
ખર્ચ અટઢકાવી શકે છે; અને તે દ્દારા પોતાના ખર્ચમાં બચાવ કરી 
દેશના ભૂખ્યાની ભૂખને ભાંગી શકે છે. સ્રીતા મતાબળ આગળ 
ધણાખરા પ્રસંગોએ પુરૂષનું મતોભળ કાંધ દિસાભમાંજ નથી 


(૮) હાલમાં ચહા દૈવી પુરૂષ અને આવર્ગની અધિકાાવિકા દેવી 
થઇ પડી છે. ડમલે અને પગલે ચહા ચહા અતે ચહા, પરેણાગતમાં 
પણુ આજ ગરમ પાણી; અતે દિવસમાં પણુ એકવાર નહિ, પરન્તુ 
અતેકવાર ચહા. દેશની આર્થિક, શારીરિક અતે ભ્રાતૃભાવની દષ્ટિએ 
તેની કેટલી જરૂર છે તેમજ હિન્દ જેવા ગરમ દેશમાં ચહા કેટલી 
અતુપયોગી વસ્તુ છે તે તત્ત્તતો કોધતે જરા પણુ વિચાર ચશે ખરે ? 


(€) આઔવર્ગમાં ભરત, મૂ'થષણુ અતે શીવણુતી કળા ઉપયોગી 
છે; પરન્તુ તેતે ફ્રેશન વધારવા માટે તહિ, પણુ ગૃહઉપયોાગી થીજે 
તૈયાર કરવા વાપરવાની જરૂર છે. 


(૧૦) હમણાં ઠુમણાં અભ્યામના નામે ખરા વાંયતતે ખદલે 
વાંચતનો ડોળ વધતે। જય છે. વાંચન તો હુદય શુદ્ધ કરવા માટે છે, 
ખીજાને દેખાડવા માટે નહિ. રીએ મૃહકાર્ય બગાડીને વાંચ્યા કર્લું એ 
ોગ્ય નથો, તેમ પુરૂષાએ પોતાના ધરમાં જરૂરી વસ્તુ બકડી 
કરવાતે ભોગે પણુ વાંથ્યા કરવું એ પણુ યોગ્ય નથી. થેડું ૧'યાય 
પરન્તુ તેમાંથી હિતકર વસ્તુમાં અમલમાં મૂકાય એ જરૂરતુ' છેઃ અને 
તેથી ધરના આવકખર્યતો વિચાર અને તદનુસાર ધરકામ કરવું% ધક, 


(૧૧) પરણ્યા પછી આતુ' પ્રથમ કર્તવ્ય યોગ્ય માર્ગે પતિપ્રેમ 
સંપાદન કરવાનુ છે; તેતા હદયને ઓળખી તે પ્રમાણે વર્તી પતિને 
સુખ, સતોષ અને આનદ આપવાતે। છે, પતિનુ' કર્તવ્ય પણુ પત્ની- 
પ્રેમ પ્રામ કરવાતુ' છે; પત્તી હૃદયને એળખી તેની લાગણીઓને 
માત આપી તેવું સ્થાત સચવાય તે રીતે તેતી સાથે વર્તવાનું છે, 
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(૧૨) ધર એ ભાળળનુ' કરિડાંગણુ છે; અર્થાત્‌ તેજ તેનુ' શારી- 
રિક, માતસિક અતે આધ્યાત્મિક સસ્કારા પ્રામ કરવાનું સ્થાન 
છે, માતા અને પિતાએ બાળકની પૂરતી સભાળ પોત પોતાના 
અધિકાર પ્રમાણે લેપી જેધ્યે; તોજ આપણે સુદ્ધિસપન્ન અને થા- 
2્યશીલ બાળક્રોતે બનાવી શકીયે. સુજમાતા બાળકનું ભાગ્ય તો ન 
ધડી રકે, તોયે તે તેતુ' ચારિત્ર્ય તો ધડી શકે છે; સુઝ પિતા બા- 
ળકતે શ્રક્તિઓતનુ દાન તો ન કરી શકે પરન્તૃ તેનામાં સંસ્કાર નાં- 
ખવાનુ કાર્ય તો કરીજ શકે, 


(૧૩) દરેક પતિપત્તીએ પોતાના ધરના આવક ખર્ચતા હિસાબ 
બતે વિચાર રાખવે નેપ્યે; આમ બને તો કજુસાઇતે બદલે કરકસર 
કરી શકાય, નાતવર।, વરધોડા, મરણુ, જન્મ અતે લગ્ન આદ્ના 
ખર્ચ પ્રસગે ષ્ુલણુજી થઇ દેવું કરી બેધડીની વાહવાહમાં તષુવુ' નહિ; 
પરન્તુ સ્ષિતિ અતુસારજ આવા પ્રસગાએે ખર્ચ કરવા, શ્રીમતોતુ' 
અતુકરણુ કદી પણુ આવા ખર્ચા પ્રસગે ન કરવુ; કારણુ કે કહેવત 
છે પ ' લાંબા સાથે ટૂક જાય, મરે નહિ તો માંદો થાય. ' આવે પ્ર- 
સગે તો દહ મનતા બતી સ્વસતાનના હિત પ્રતિ દષ્ટિ રાખી પોતાની 
આવકને વિચાર કરી પછીજ આવશ્યક ખર્ચ કરવુ' એ યોગ્ય છે. 


(૧૪) બાળકને માતાથી દૂરદાશતા અતે પિતાથી વીરતા મ- 
ળે છે. સુશીલ અતે કેળવાયેલ માતા સે। શિક્ષકોતી ગરજ સારે છે; 
પરન્તુ આજે તો દરેક માતા બાળક પર લટ્ટય આપવા કરતાં પોતાની 
સમવડ અતે સુખ પ્રતિ વધારે લદ્ય આપે છે. ધરના વાતાવરણુતી 
અસર પણુ ખાળકો ઉપર થાય છે; તેથીજ માતપિતાએ ધરમાં પ- 
વિત્ર વાતાવરણુ રાખવું એ તેમની ફરજ છે. 


(૧૫) જે ગૃહમાં સ્ત્રીથી પુરૂષ અતે પુરૂષથી સ્રી સંતુષ્ટ રહે 
છે તે ધર સંસારમાં સ્વર્ગ છે. સ્રી એ ધરતો સ્યભ છે. ત'દુરસ્તીમાં 
તે મદદ કરનારી, સહકાર્યોમાં ઉત્સાહ પ્રેરનારી, અને વિપત્તિ પ્રસગે 


દ 


ધતે દેતારી છે. સાર એ છે કે પ્રાત થલ વસ્ગુમાં બમ એ સ- 
વુષ્ટ બની હળીમળી સસારધુરા એવી રીતે વહન કરવી કે જેથી 
સમાજમાં અને જનતામાં નિદ્રાપાત્ર બનાવતો પ્રસંગ ન આવે 
અતે દશ દૃષ્ટાંતે દુલભ એવો મનુષ્યજન્મ શૃયા ન બતે. સંસારિક 
ઉપાધિએ પરસ્પરના સહકારથી એછી થાય છે અતે તેથી નિશ્તિ 
મળે છે; તેવી નિશૃત્તિ મળે છે ત્યારેજ પુરૂવ યા સ્ત્રી ધર્મમાં ગતિ 
કરી શકે છે, તીતિના પાલન વિના ધર્મ મ'દિરમાં પ્રવેશ થઇ શકતો 
નથી. સસાર સુખમય બને તો આત્મકલ્યાણુની સગવડ તરતજ થ૪ 
શકે છે, આમ હેોવાયી ઉપર્યુંકત હિતશિક્ષાને પોતાને મુદાલેખ દરેકે 
ભનાવી લેવે। અતે સસારતી શરૂઆત કરવી કે જેથી ગૃહસ્યાત્રમ 
એક સુંદર્‌ અને ખાધપાઠ દેનાર વસ્તુ બને. આ ઉપરાન્ત પ્રષાન 
વાત એ છે કે પતિ તેમજ પત્તી એ દરેકે પોતપોતાની ત દુરસ્તી 
પ્રતિ લદ્દય દઇનતેજ ભોગી જીવન ગાળવાનું છે. આપણા અત્યારના 
જવન પ્રતિ મિ માંડતા ધણી અજ્ઞાનતા અતે ભોગસુખની લેલુપતા 
સ્પષ્ટ નજરે આવે છે. આવી અન્તાનતા અને લોલુપતાના પરિણામે 
સ્રીજાતિમાં અનેક અસાધ્ય રોગે ધર કરી ન્નય છે અને તે દૂર કરવા 
છુપા માર્ગે વિહરી તે રોગોને તેમજ અન્ય રોગોતે પણુ નોતરે છે, 
આવા રૉગોને ધરગથુ છલાજ વડે સુધારવાતું સાહિત્ય ભાગ્યેજ તે- 
એની નજરે પડે છે; અતે કદાચ પડે તો પણુ તે વાંચવાની શહેનત 
લેવાની %ુરસદ પણુ કયાં હોય છે ! આ આપણી ખેદરકારી આપણી 

*ખીલતી જુવાનીમાંજ ૨હ્ાાવસ્થા ખેચી લાવે છે તે ન્યૂનતા દર 
કરવા તે પ્રકારનુ' જ્ઞાન મેળવવાની પણુ આવશ્યકતા છે. 


લગ્નનું કારણુઃ 


લગ્નનો ખરે અર્થ માત્ર ભોગવિલાસ નથી; પરન્તુ નેડાવુ' 
એ છે અર્થાત્‌ સ્રી પુરષ અરસપરસ સ'બધથી નનેડાઇ હળીમળી 
એકરૂપ થઇ ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ રૂપ ચાર પુરૂષાર્થ સાધન 
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વાના 9. સસાર્માં રહી પ્રદસ્થ યાઇ એક પણુ પ્રકારના પુરૂષાર્થને 
તરછેડયા વિનતા એ ચારે પુરૂષાર્થતી સાધના કરે છે; તે તેતે કરવી 
નેધ્યે. ભોગાવલિ કર્મનો સર્વથા ક્ષય જયાં સુધી ન થાય ત્યાં સુધી 
વિષયલાલસા થયા કરવાતી; તેમ છતાં પણુ તે ૫૨ સયમ મૂકવો 
જરેરતાો છે. આ સંયમની સાધનાની શરૃઆત કરવા અથે મ્રઘસ્થ 
જીવન છે. નીતિકારનું કથન છે કે “ આહાર, વિહાર, ધત, જીવિ- 
તવ્ય, ભોગ અને કાર્ય એ વસ્તુઓમાં પ્રાણીએ ભાગ્યેજ તૃપ્ત થવાના; 
મકે પૃત્યુ આવી લાગતાં સુધી લગભગ સર્વ જીવોને તે પ્રકારની 
વાસના રહ્માજ કરે છે. કેટલાક વિરલ જવા એથી તૃમ થઇ સતોષી 
બતે છે અતે કેટલાક તે લાલાસાઓને જતે પણુ છે; તેમ છતાં પણુ 
બાળના મેટા ભાગ તો અસતોષી રહી અધુરી આશામાંજ આ જ- 
વન પુર્ડૂ કરે છે. ' લમથી જેડાતા આત્માઓના ક૯્યાણુ અથે એ- 
મતે ભોમિયા તરીકે માર્ગ દર્શાવતાર અનેક ગ્રન્થ પૂર્વતા મહાન 
પુરૂષાએ લખ્યા છે; જેમાં આ પુરૂષના લક્ષણુથી માંડો સંતતિ 
રક્ષણુના વિધાનો સુહ્દાંત આપ્યાં છે. આ વિષયની ચર્ચામાં કામ- 
ભોગ, ત્રકતુવિહાર, ગર્ભ, ગર્ભની માવજત આદિ બાબતોને સૂદ્દમતાથી 
ચર્ચોલી પણુ છે. આ મ્રન્ય યા પુસ્તિકા તે પ્રકારતા મન્થોમાંથી 
કરેલું દોહન માત્ર છે; વિસ્તારથી જાષ્યુવાના જિત્તાસુએ વિવેક વિલાસ, 
મહિલા મહાડેય ભા. ૧, ૨, મ્રાવિકા સુમોધ દર્પયુ, નવ દ'પતીને 
શિખામણુ, રતિમજરી, રતિશાસ્ર, કેળવણીના પાયા, નીતિવિનાશને 
માર્ગે, આરોગ્યશિક્ષણુ, આરોગ્યવિષે સામાન્ય તાન અતે ભરહ્મચ્યંને 
લંગતી કથાએ આદિ પુસ્તકો જેવા ખાસ ભલામણુ છે. 


હહાચર્યની આવશ્યકતા: 


સ્રીસયોગતી શરૂ થતી જી૬ગીમાં ધણા યુવકો મેયુન સંબધી 
થતી અતિ વાસનાઓતે પરિણામે અનિયમિત અને દદ ઉપરાંત 
વ્યવહાર ચલાવ્યે જય છે જે એક અનિદ્ઠ અને ત્યાજ્ય વસ્તુ છે. 
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ધણાખરા તો મૈથુનકર્મમાંજ જદમીની સધળી મહતા માની લે છે; 
તેમને મન ઓ એટલે ભોગવિલાસ અર્થેનું એક પૂતળુ' માત્ર છે. 
આમ પશુ કરતાં પણુ જુડુ જીવન ગાળનાર અનેક પ્રકારે જદમીની 
ખુવારી કરે છે, અનેક રોગોના ભોમ પણુ થઇ પડે છે અને નિર્માલ્ય 
પણુ બને છે. આમ કરવાથી ઉગતી જુવાનીમાંજ ભય કર રોગોથી શરીર 
ખવાતું અને ધોવાતું #ય છે, દેહના સર્ત્વભૂત જે ' વીર્ય ' તે વેડફાઇ 
જય છે અતે જદગી પરાક્રમ વિનાની, શુષ્ક અને નિર્માલ્ય બતે છે. 
આવી સ્ષિતિ રોકવા આંતરે, તીથિપર્વના દિવસે અગર વર્ષમાં ચાર્માસ 
ખહમર્યના નિયમ લઇ પાળવા એ બહુ લાભદાયી છે. એના પાલ- 
નથી વીયનું રક્ષગુ યનાં આત્મામાં નવું એજ્સ પ્રમટે છે. આવા 
નિયમ પાળવા અથે જુદી શય્યા, સાદુ' ભે।જન, ઠંડા પાણીથી 
સ્નાન આદિ વસ્તુએ ખાસ ઉપયોગી છે આમ છતાં પણુ વિષય” 
વાસના જગે ત્યારે ઉત્તેજીત થયેલ અગોતે ઠંડા પાણીથી ધોવા એ 
પણુ એક ઉપાય છે. ગળ્યા પદાર્થો, તેન્નનાએ, ગરમ અતે વીયવ- 
ધક માલમલિદા આદિ ઉપરાન્ત સ્વાદ અર્થે ખાયામાં આવે છે તે 
મસાલા પણુ છેડવા જેઇયે. આટલી સાવચેતી અને ઉપાયોથી ધારે 
તે માણુસ અહાચર્ય સામાન્યતઃ પાળી શકે છે. ખડાચર્ય પાળવાની 
ઇચ્છા અને દઢતા હોય તો તે અશકય વસ્તુ નથી. તેના લાભ વિન 
ચારી લઇ તે અથે કમશ્ચઃ પ્રયત્ત કરવો એ એક ઉતર પુરૂષાર્થ છે. 


અહાચર્યને પ્રભાવ: 


શહ્મચર્ય એ શરીરની તેમજ આત્માની અખૂટ શ્રાક્તિ' રૂપ 
વીર્યની રક્ષા કરનાર અમોધ સાધન છે. ખહમચારી આ યા પુર્ષતા તેજ 
ખાગળ સંસારના ભલભલા. શરવીર અને ભડવીરાજ નહિ, પરન્તુ 
સ્વર્ગલ્તિકતા શક્તિશાળી દેવો પણુ નમ્ર બની “ય છે, તેઓ તેના 
સામે શ્ઞષક્તિહીન બની એવા પવિત્ર આત્માના ચરણુમાં પોતાનાં 
મસ્તક નમાવે છે. પ્રહમાયરવ અતે તેમાં જન્મભર્‌ પ્રહાચર્યની શક્તિ 
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આાશિત્ય છે. બા વસ્તુ જેટલી કડણુ દેખાય છે તેટલીજ સરલ પણુ 
છે; પરન્તુ તેમાં દરેકતી પોતાના મતતી દદતાતી ખાસ જરૂર છે. 

“ સ્રીઆના વિષે નિયમથી વર્તનાર પુરૂષો આયુષ્યમાન; મદ 
બડપણુવાળા; શરીર, બળ તેમજ વર્ણ્‌યી તેજસ્વી અતે સ્થિર; તેમજ 
વિરલ માંસલ શરીરવાળા હાવ છે. તેથી ઉદટું અતિ ઔસેવન કર- 
વાથી શળ, કાસ, નવર, દમ, ક્ષય, કૃષતા, પાંડુ, આંચકી આદિ 
રગે આરી અને પુરૂષ બન્નેને લાગુ પડે છે. ' સહ્યયવ રૂપ ઉત્કૃણ 
માર્ગે સચરવા અર્થે સંતોષી ગૃહી જીવન એ એક નાનું પગથીયું છે; તે 
પગથીયાને ઉપયોગ કરી જન્મ સાર્થક કરવો એ દરેક વ્યક્તિનું કતેન્વ છે. 


ગ્રીએના પ્રકારઃ 


આ સોળ વર્ષતી થાય ત્યાં સુધી તે બાળા અતે કુમારિકા છે; 
ત્રીશ વર્ષ સુધી તે યુવતી કે તરૂણી છે; પચાસ વર્ષ સુધી તે પોહા 
અને પછી તે ૬૯ કહેવાય છે. વિચક્ષણુ અતે અનુભવી પુરૂષોએ 
તેના ચાર પ્રકાર કજ્ઞા છે; (૧) પશ્ચિતી, (૨) ચિત્રિણી, (3) હસ્તિતી 
અતે (૪) જ્ઞષખિણી. પદ્વિતી સ્રી કમળ સરખા સુમધવાળી, સુંદર્‌ 
મુખાકૃતિવાળી, ભરાવદાર કેશવાળી, શુદ્ધ અતે અલ્પ આહદારી 
હોય છે. તેની ગતિ હસ માફક મદ તેમજ લીલા યુકત હોય છે, 
તે માનવાળી અને લન#%”શીલ હેય છે અતે તેતે અલ્પવન્ના અતિ 
પ્રિય હોવા ઉપરાન્ત તે અલ્પકામવાળી હોય છે. અદ્પતિદ્રા, કાર્યમાં 
દક્ષતા અતે સ્વભૂલ ઓળખી કાઢવી એ તેના સ્વાભાવિક લક્ષણે 
છે. ચિત્રિણીનો ગન્ધ ઉમ્ર (તીત્ર યા કડક), કેડ સુંદર અતે કેશ વાંકા 
હોય છે; તે વિચિત્ર પ્રકારની કામકળાવાળી, રસોઇમાં ચતુર પરન્તુ 
દભવાળી હોય છે, તે પતિતે આનદ આપનારી અને નવીન વસ્તુતે 
ખઠુ પસદ કરનારી હેય છે. હસ્તિનીનો ગંધ મધ સરખો, સાથ- 
ળનતે। ભ્રાગ સુંદર અતે કેશ્ર ઝ્રીણા હોય છે; તે દીર્ધકામવાળી, અતિ 
આદ્રારી, પરતો દોષ જેનારી અને કામકળામાં દક્ષતાવાળી હોમ છે. 


શખિશિતાો ગધ ખારો, પગ સુંદર, અતે પેશ લાંબા જોય 9; લે 
વારવાર કામદશ્ાવાળી, અતિ આદારી, કલહપ્રિય અને શોક કરવામાં 
કુશ્નળ હોય છે, 

આ ચાર પ્રકારના આ સમુદાયના ભક્ષણ વિચારી લઇ દરેક 
સરતો ધર્મ છે કે ચોથા પ્રકારની શ'ખિણી બનવાં કરતાં પ્રથમ 
પ્રકારની પશદ્ચિની બનવા તે લક્ષણા મ્રદણુ કરી પ્રયત્ન કરે, 


પુરૂષના પ્રકારઃ 


પુરૂષ પણુ ચાર પ્રકારના છેઃ (૧) શરશ્ષક, (૨) મૃગ, (5) 
અશ્વ અને (૪) જૃષશ. શ્રશ્નક સામાન્યતઃ મૃદુ વમન ખોલનાર, સુશીલ, 
શ્રીમાન, ગભીર, શાંત, દેવગુરૂતાો પૂજક, સ્વદારાસ તોષી, પરડિતમાં 
તત્પર, સકલ ગુણુને ધારણુ કરનાર, સત્યવાદી, પ્રિયવાદી, સાધુસંગી 
મતે ગુણુવાન હોય છે, પગ સામાન્યતઃ મધુરવચતી, દીર્ધ નેત્રવાળોા, 
ખીકણુ, ચપલ સતિવાળેો, સુંદર દેહવાળા, ઉતાવળી ચાલવાળે, સ્તિગ્ધ 
ગાત્રવાળા, દીધ અ.ગવાળોા, બદુ ભોગી, 4ૃત્ય અને ગીતમાં 
પ્રીતિવાળા અને દેવચુરૂના ભક્ત હે।વ છે. અશ્વ સામાન્યતઃ કાળા 
વણુવાળોા, મહાપાપી, પારકાતી નિંદા કરનાર, ધર્મહીન. બુહ્િફ્ઠીન, 
કામી, સ્યૂલ અગવાળે, ઉમ્ર સ્વભાવ વાળે અતે ઉતાવળે ચાલનાર 
હોય છે. વૃષભ સામાન્યતઃ નમેલા અગવાળો, ચુણુવાન, ન્યાર્યાપ્રેય 
લાંબી જીભવાળા, લજ્જા વિહ્ઠીત, અતિ કામી અને પાપથી ન ડર" 


નાર્‌ એવો હોમ છે. 

દરેક પુરૂષે ઉપર્યુંકત પુરૂષના લક્ષણિનો અભ્યાસ કરી શહ્ષકના 
ગુણ મ્રદણુ કરી તેવા બનાવા પ્રયાસ કરવો! જેધયે. 
સત્ત્વ પરીક્ષા 

પુરૂષનું વીર્ઝ ઉત્તમ હોય તો એ શુદ્ધ સ્ફટિક જેવા વર્ણુવાળુ' 
આતે મીઠા મધ જેવા ગધ. વાળુ' હોય છે. ઔતું રજ (લોહી) - ઉત્તમ. 


દર 


શોમ તો શસલાના લોદી જેવું અતે લાખ વા ૨જ જેવું લાલ અને 
ધટ છોય છે. 


દ'પતીજીવતનુ' શાજ્નઃ 


આઔપુરૂષના સમાગમને પ્રધાન હેતુ એજ છે કે પુરૂષના ખીજ- 
રૂપ વીર્યને પ્રામ કરી આ્રીએ પોતાના રજસતે ગર્ભ યોગ્ય બનાવવુ . 


વીર્યના ૨રજકણુ। સંબધી જણાવવાનું કે વીર્યનાડીના રજકણૂ 
ખરાબર જ્ઞાતત'તુઆ (મગજના ત'તુ) ના રજકેણુ। ને મળતા આવે છે. 
આદારનો રસ, રસનું રૂધિર અને રૂધિરમાંથી ચરબી આદિ કેટલાક 
નકામા ભાગ બનવા પછી તે મન રૂપ બને છે; આ મનજ 
ભારેપણું ધારણુ કરે ત્યારે એ શુક યા વીર્ય ખતે છે. સાત ધાતુ- 
એમાં વીર્ય એ મુખ્ય છે. જે મનજ હલકા પ્રકારતી હેય અને 
હલકી હેય તો તે નાભિદ્દારમાં યઇ વીયનાડીમાં ઉતારવાતે બદલે 
બરડાના જ્ઞાનતતતતુ ૬ર મસ્તિષ્ક સુધી પહોંચે છે અને તફ શક્તિ 
વધારે છે. આમ હોવાથી જેએ મગજને તસ્દી આપતા નથી તેમનુ 
વીર્ય #હિં પામી અધઃપતનને પામે છે. આમ વીર્ય તે! સદુપયોગ કર- 
વાતો રસ્તો એજ છે કે વોર્યજૃદ્ધિ માત્રથી સતોષ ન રાખતાં વિચાર, 
ચિન્તન, તર્ક આદિમાં તેનો ઉપયોગ કરવો અને તેમ ન કરવામાં 
માવે તો આ વીર્ષદૃહધિ અધમ માર્ગે મવુષ્યતે દોરી જાય છે. એ 
પ્રકારે મતુષ્ય અત્યત કામી બનતાં પોતાની, પોતાની સ્રીની અને 
કુમાર્ગે જય તો અન્ય લલનાઓની ત દુરસ્તીને માત્ર બગાડે છે એમ 
નહિ, પરન્તુ આવેરાતે લઇ પોતાના જાનત તુએઓને નિર્બળ અને કાર્ય- 
હીન સ્થિતિમાં લાવી મૂકે છે. આમ ઝાનત તુ અને વીર્યવાહક ત'તુઓ 
એક રૂપે છે; સાનતતુ ઉચેમાગે લઇ નય છે, વીર્યવાહક ત તુની 
હદ ઉપરાન્ત ૬દ્દ થાય તો તે અધમ માગે લઇ જય છે. ' 


મન્જતો ભારે પદાર્થ જ્યારે નાભિદ્દારમાં થઇને શષણુમાં 
“પ્‌ છે ત્યારે તે વીજળીના દબાણુ માફક વીર્યના રૂપે પરિણામ 


૧૨. 


પામે છે; અતે એ વિષયવાસના, શારીરિક ગરમી, ભળ, ઉત્સાહ અને 
શક્તિ ઉત્પ કરે છે. આવા પ્રસગે વિષયી પુરૂષ શ્રક્તિનો અપબ્યય 
કરી અધમ બતે છે જયારે અહમચારી અને સંયમી પુરૂષ તેતે મસ્ત 
કમાં દોરી તે દ્રારા સાજસ્તિક વિચાર, ચિન્તન, મનન. નિદિધ્યાસન, 
ધ્યાન, યોમ આદિતી સાધના કરે છે. 


આવી અપૂર્વ શ્રક્તિતે કેવળશેખ યા આવેગને ખાતર વેડ 
ન નાખતાં તેનો બ્યવસ્થિત ઉપયે।ગ કરવાની ગૃહસ્થને જરૂર છે. 
સ્વચ્છ નુકશાનકારક છે, સયમ ફળદાતા છે, આહાર, વિહાર અને 
નિહારની નિયમિતતામાંથી સૌન્દર્ય પણુ પ્રગટે છે, 


સાચુ' સેનન્દય: 


નાની બાળિકાનું સૌન્દર્ય નેઇ પુરૂષનું ચિત્ત તેના તરફ આક- 
ર્ષણાય છે; પરન્તુ તેથી તે મો6 પામતો નથી; તે બાળિકા સ'તાન 
ષારણુ કરવા જેટલી વયની પેલી બાજુ જય ત્યારે પણુ તેના તર 
નેધને કોઇ મોહ પામતું નથી. તેમ આ સત્ય પુરૂષ પ્રતિ આતે 
લાગુ પડે છે, સૃજ્ટ કરવાની તાકાત ન્યાં સુધી હોય છે ત્યાં મુધીજ 
સૌન્દર્યની માદકતા પુરૂષતે લાગુ પડે છે અને સર્જન ધારણુ ટેશેવાની 
તાકાત જયાં સુધી દેય છે ત્યાં સુધી સ્રીની મોહકતા પુરૂષને જણાય 
છે. આમ ફ્ોોવાથી સણ કરવાનું સામર્થ્ય એજ પુરૂષતુ' સાચુ સૌ- 
ન્દર્ય્‌ અને ઉત્પત્તિની તીવેચ્છા તેમજ તે ધારણુ કરવાની શ્રક્તિ 
એજ આનો સાચો પ્રેમ. જગતની સર્વ ચરાચર વસ્તુઓ પ્રતિ ભરક્ષ્ય- 
પૂર્જક જેઇશું તો એકજ ક્રિયા ત્યાં જયારે. અ'દ૨ કે બહાર, દશ્ય કે 
અદશ્ય એ પ્રકારે પ્રકૃતિમાં નિત્ય ફ્રે?ફાર થયાજ કરે છે; અતેં તેજ 
કાર્ણુથી ન્યારે સૃદ્ ભાવથી સમજને કે સમન્યા વિના પુરૂષ આ 
પ્રતિ અતે ઓ પુરૂષ પ્રતિ જુએ છે ત્યારે એ દરેક દરેકતે અધિક . 
સુંદર, આકર્ષક અતે રમ્ય લાગે છે અતે તેને માટે તેને હદયમાં 
અનિવાર્ય પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે. 


૧૩ 


મતુઞાના વિહાર સભ'ધી વિચાર: 

ત્રાતુઆ ૪ છે: (૧) વસત (ફામણુ-ચૈત્ર), (૨) પ્રીષ્મ 
(વશાખ-જેઠ) (૩) વર્ષા ( અષાઢ-મ્રાવણુ ), (૪) શરદ ( ભાદરવો- 
આાસે।), (પ) હેમન્ત ( કારતક-માચશર ) અતે (૬) શિશ્ચિર ( પોષ 
અને મહા ). ઓસયોગ કાળ સામાન્યતઃ હેમત ત્રાતુમાં પ્રતિ દિવસે, 
મ્રીષ્મમાં પખવાડીયાતે આંતરે અતે અન્યત્રકતુઓમાં ત્રણુ ત્રણુ દિવ- 
સને આંતરે બતાત્યો છે કે જેથી બળક્ષય યાય નહિ; આ સબધમાં 
મતભેદ પણુ છે. છતાં એટલું યાદ રાખવું યોગ્ય છે કે બતે તેટલે 
સભેોગતો ત્યામ એ આઓ અતે પુરૂષ બન્તેની તદુરસ્તી માટે 
મોમ્ય ઉપાય છે. 
કામને રહેવાનુ' સ્થાનઃ 

શુકલપક્ષમાં એકમથી પૂણિમા સુધી અતુકમે આએ ના નીચે 
જણાવેલ અંમોનાં કામતો વાસ હેય છે: (૧) પગનો અગુઠો, (૨) 
કણો, (3) ધુટી, (૪) જતુ, (૫) જધા, (૬) નાભિ, (૭) વક્ષઃ- 
સ્ધળ, (૮) કાખ, (€) કઠે, (૧૦) ગાલ; (૧૧) દાંત, (૧૨) હોઠ, 
(૧૭) નેત્ર, (૧૪) કપાળ અને (૧૫) મસ્તક; કૃષ્ણુ પક્ષમાં આ ક્રમ 
ઉલ્ટી રીતે હોય છે અર્થાત્‌ ૧૬ એકમે મસ્તકથી શ્રર્‌ થઇ વદ અમાસે 
પગના અગુઠે આવે છે. ઉકત કામવાળા અંગાએ મર્દન કરવાથી 
સરતી ચેષ્ટા નીચે પ્રમાણ થાય છે. “તે નેત્ર નમાવે છે. પુરૂષના 
હદય પ૨ પડે છે, બ્રકૃટિ વકે કરી શોભા વધારે છે અને સચોાગ 
થવાથી લન્જાતો ત્યાગ કેરે છે. ' અન્યત્ર કામદથાના નીચે પ્રમાણે 
પણુ ચિન્હો બતાવ્યાં છે. “સ્ત્રી સ્વપુરૂષતે જોઇ વારવાર નાભિ 
બતાવે છે, ટટાક્ષો ફેકે છે, હાથના મૂળ બતાવે છે, હાથ ઉંચા કરી 
કામદેવને ઉત્પન્ન કરે છે, રોમાંચ ઉત્પન્ન કરે છે, સ્વેદ અને બગાસાં 
પારણું કરે છે, વગન સરી જતાં સ્તનોને બતાવે છે, ધીઠતાપૂર્વ ક ' 
ખોલે છે, વસ્તી ગાંઠોને નરમ કરે છે, હોઠને ડસે છે અને. 
અગતે ભાંગે છે. 


શષ 


'કામાંતુરવે લય કે લજજા હોતી નથી ' એ ઉપયુકત વ્ણુન 
સપણ દર્શાવે છે. આવા પ્રકારની સ્થિતિમાં પુરૂષતી શી દશા ફેોય 
છે તેતું વ્ણુન કોઇ ઠેકાણે નથી મળતું; પરન્તુ તે દરેક જણુ અતુ- 
ભવે તો છેજ. કુવાનું પાણી, વડતી છાયા અતે સ્રીના સ્તન એ ત્રણે 
ઉષ્ણુ કાળમાં ઠંડા અને શીત કાળમાં ગરમ રહે છે, 


જી ઉપયોગી આવશયક જ્ઞાનઃ 


રસવતી ( રસોઇ ), વ્યવસ્થા શ્રકિત, વાંચન, લેખન, સામાન્ય 
હિસાબ, શિવણુ, સ'ગીત, ભરત, કાંતણુ, ચિત્રકામ, બાળઉછેર, 
ધરગથ્થુ ઉપાયે, માંદાતી માવજત અતે ધાર્સિક સાત એ સામાન્ય 
વિષયો! અીઓતે જણુવા યે।ગ્૫ છે. 


સલીત્વની વ્યાખ્યાઃ 


વિવાહિતા ( પરણેથી ) સ્રીનો ધમતે અવુસરીતે પતિ સાથેતો 
જે સંયોગ તે સતીત્વ ધર્મ છે. પૃથ્વી પરના સમસ્ત આરી અને 
પુરૂષા આ સતી ધર્મનું ગૌરવ કરે છે; શામાં પણુ આ ધમપર્‌ 
અનેક રોચક કચાએ આપી છે જે એ પ્રતિપાદન કરે છે 'ે હતી- 
ધમ એ સર્વ ત્રેઇ અતે અમૂલ્ય છે, આમ હોવાથી સતીત્વ વિનાની 
આઓ ગમે તેવી સુંદર હોય તો પણુ તે ગુણે કરીતે કદરૂપીજ છે અતે 
ધનવાન હોય તો પણુ હંદયે કરીને શીખારણુ જેવી છે; તેથી ઉદતું 
કદરૂપી સ્રી આ મુણે કરીતે યુકત હશે તો તેના જેવી ગૃણુવાન 
અન્ય કોઇ સુંદરી નથી, તેના જેવું સન્માન ખીજી કોઇપણુ . સ્રી 
મેળવવાને પાત્ર નથી. બાજ કારણુથી આજે પણુ આપણે [શતી 
રાજેમલી, સીતા, દમયતી, અબજના આદિ સ્રીઓનાં નામે! યાદ 
કરીયે છીયે, તેમનાં ચુણુ#ીર્તન કરીયે છીયે. 


વિવાહિત ( પરણેલા ) પુર્ષનો ધમતે ભતુસરી પત્નિ સાથેનો 
સમાગમ એ પતીત્ત ધર્મ છે; બીના સતીત્વ ધર્મતી તુલ્યજ પુશ્ષતોા 


શ્ય 


પતીત્રત ધર્મ છે. તેમાંથીજ સ્વંદારાસતોષ ત્રતનો ઉદ્ભવ થયેલ 
છે. આ ધર્મના મહાત્મયને અંગે આજે પણુ આપણે રામ, વિજ્ય 
મ્રેી આદ્નાં તામ સ્મરણુ કરી તેમના ગુણુના એસિગણુ બનીયે 
છીયે. તેમતા ધર્મબળમાંથી આપણે પણુ બળ મેળવી તેમના 
જેવા પત્નીત્રત ધર્મ પાળવા શક્તિવાન બનીયે તેવી ભાવના આપણે 
ભાવવાની છે; અતે તે ભાવતા પ્રમાણે તે ધમ પાળી જવન 
સતેોષી અતે સુખકર્‌ કરવાનું છે. 
જ્રી જાતિના ગારવતા: 

સરી એ ક્ષેત્ર છે, પુરૂષ એ ક્ષેત્રી છે; સ્રી એ બગાચે। છે, પુરૂષ 
તેતો માળી છે. ક્ષેત્રના પાક ઉત્તમ થાય, બગીચો એ સુંદર્‌ અને 
સુગધમય બતે તે અર્થે જમીન એક હાથે અતે કાળજપૂર્વક ખેડા- 
વાની અતે તેને જેઇ રાજી થવાની જરર છે. ખાતર પષ્ુ ઉચ્ચ 
પ્રકારનું હોય તો પાક ઉત્તમ થાય છે; સારો માળી સાશાં સારાં 
ફ્લો અતે છેડે વાવી પોતાતા બાગની ઉપયોગિતા વધારે છે, તેમ 
સાચો! પતિ સારા સારા હિતપ્રદ વાંચનદ્દારા આમાં અનેક ગુણને 
ઉદપન્ન કરે છે અતે તેને પોષે છે. પુરૂષો જેટલા આના વર્તન માટે 
વહેમી બતે તેટલાજ તેએ પોતાનુ' સંસારિક સુખ ગુમાવે છે; આમ 
કરવાથી હાથે કરીને આએ કટાળે છે અતે આડે માર્ગે ઉતરે છે, 
અતે પરિણામે કુટુબતી લાજ, પેસા અને સભ્યતા ધૂળ મળે છે. 
સાષ્વી અતે કુલીન સ્ત્રી કદાપી પતિદ્ત ધર્મથી ચલિત થતી નથી; 
પરન્તુ આ્રી અધમજ હરે તો તેતે ગમે તેટલી દિગબધ કરવામાં 
આવશે તો પણુ તે તેતા તીય માર્ગે ગયા વિના નહિ રહે. પુરૂષો 
માટે તેમજ છે. આવી અધમતા કેોઇપણુ કુટુંબમાં પેસે તે પહેલાંજ 
ઉત્તમ સસ્કાર પાડવા સારૂ વાતાવરણુ ઉતપન્ન કરવા અને સારાં 
સસ્કાર્‌ પાડવા નીતિના મન્થો વાંચવાની અને પરસ્પર હેતમય 
ભની સસારસુખ જોગવવાની આવશ્યક્તા છે અને તેમ થાય તોજ 
ઝેરી સસાર પણુ કાળકંમે સ્વર્ગ સમ સુદર બને. 


રેન 


ગુણુવતી ભાર્યાઃ 


કાયમાં સલાહ આપવામાં મત્રી સમાન, ઘધરતુ' કામ કરવામાં 
દાસી સમાન, ભે।જન કરાવવામાં માતા સમાન, શ્ઞયનગૃહમાં ર ભા 
સમાન, વર્તનમાં પતિતે અનુકુળ અતે ક્ષમામાં પૃથ્વી સમાન એવી 
આ એ ગુણુવતી છે એટલુંજ નહિ પરન્તુ કુળને પણુ ઉહ્ાર કર- 
નારી છે. તેવી આની કુક્ષિખે ઉત્પન્ન થનાર સતાતે। કુળ- 
દીપક્ટાજ નીવડે છે. 


“માર્યા ચ સિમવણયે ' એ પદથી સચન યાય છે કે સાચી શ્રીની 
કસોટી પતિના પર આપત્તિ આવે ત્યારે ચાય છે; તેવા પ્રસગે તો 
કુલીન સ્રીનું વર્તન ' સરસ્વતીચદર ' માં વર્ણુ વાયેશ “ ગુણુસુ'દરી ' ના 
પાત્ર સમાન હોવું જઇયે. એકે કવિ કુલીન આીઓને સુગ'ધિત પુષ્પો 
સાથે સરખાવી કહે છે 'કયાંતા ઉત્તમપુષ્પો દેવના મસ્તકે ચહે છે 
અથવા તો જમીન ૫૨ પડી નદ થઇ જય છે તેમ, વિમળવ શતી વનિ- 
તાઓ પોતા પતિના ગૃહાંગણુતે પવિત્ર બનાવી તેતી ચૂલિકા બને છે 
અથવા તો અમિદેત્રનું ભદ્્મ ખતે છે અર્યાત્‌ કયાં તો તે પતિના 
ધરમાં અત્રસ્થાન પ્રામ કરે છે અથવા તો આપધાત કરી સ્વજીવનને 
અત આણે છે.' 
વોય ભૃદ્ધિ: 

વીર્યવૃદ્ધિ અર્થે કસરત ધણી અગત્યની છે; આમ કરવાથી 
શરીરમાં વાયુ અતે મેદ ભરાતા અટકે છે અને બધા અગો નેઇતોા 
વિકાસ પ્રાતત કરી શકે છે. કસરત ન કરી શકે તેતે શારિરીક કામ 
અવશ્ય કરવું કે જેથી શરીરનું બધારણુ તૂટી ન જાય. કસરત યા 
શારીરિક ત્રમ વિતા આયુષ્યમાં ૬હ્િ નથી, શરીરમાં ચેતન નથી અને 
ચેતન વિના કાર્યમાં ઉત્સાહ નથી. આ ઉપરાન્ત શરીરને અનુકુળ 
પુષ્ટિ વધારતાર, બળ વધારનાર, મધુર, ચીકણી વસ્તુનું પણુ સેવન 
કરવું. બા વસ્તુઓનું સેવન શરીરને પચી શ્રકે તે ગ્રકારે કરવાતું 


૧૭ 


ક. દુધ અતે દહી' એ મે છત્રન માટે અધુલ્ય વસ્તુએ। છે અતે 
લીલો મેવો પણુ શરીરના લેહીમાં વધારો કરે છે; આ ઉપરાન્ત 
અડદ, કો'ચબીજ આદિ વસ્તુઓ પણુ પથ્યના પ્રમાણુમાં લેવી. 


૨જસ્વાળા જ્રીનાં લક્ષણુઃ 


ધર્મ તેમજ અથતે ખાધ પણહેંચ્યાડયા વિના કામ પુરૂષાર્ષતું 
સેવન કરવું, સ્રી ન્યારે ત્રયતુવતી થાય ત્યાર પછીજ તે પુરૂષ સાથે 
સભેોગ માટે યે!ગ્ય બને છે; તે પહેલાં કરાતું સ્રીસેવન ધમ્યં નથી. 

સ્રી નયારે રજસ્વાળા થાય છે ત્યારે તે પુષ્ઠ દેઠવાળી; પ્રસન્ન 
મુખવાળી; શ્રવરીર, મુખ અતે દાંતે કામામિથી ઉત્પન્ન થયેલ બળયી 
ભીં'ળયેલી; પુરૂષ સગની ઇચ્છાવાળી; શેગારરસની વાતોનાં પ્રીતિ 
ધરનારી; આંખ અતે ઉદરમાં થયેલ શિથિલતાથી સુશેજિત: હાથ, 
સ્તન, પ્રસવસ્થાત, નાભિ, સાથળ, જધા તમા પી'ડીમાં લબકારા થતા 
હોય તેવી અતે રોમહર્ષયી કામક્ીડામાં ઉત્સાહ બતાવનારી દેખાય છે. 
રજેદર્શ્નન થાય તે દિવસથી ત્રણુ દિવસ અશુચિ (અપવિત્ર) ગણાય 
છે અતે ત્યાર પછી પ્રથમ પક્ષોના દિવસે।માં પહેલેથી ત્રણુ માર રાત્રિ- 
વર્છતે ઉત્તરોત્તર રાત્રિયે આ્રીગમન કરવાથી આયુષ્ય, આરેગ્ય, 
સારી પ્રેનન, શ્રરીરબળ આદિને। લાભ થાય છે. 


સ્રી ન્યારૅ પુષ્પવતી યાતે ૨જસ્વાળા ચાય છે ત્યારેજ તે 
મૈથુન માટે યોગ્ય થાય છે; આમાં પણુ મતભેદ છે. કેટલાક ત્રાતુ પ્રામ 
થતાં સ્રીના અંગોને! વિક્રાસ શરૂ થાય છે એમ માને છે, અતે તેને યોગ્ય 
વિકાસ થાય તે અર્થે ખે ત્રણુ વર્ષ અહાચર્યની હિમાયત પણુ કરે છે. 
ગાતું પ્રાસ થયા પછી સોળ દિવસ સુધીજ મેયુન સેવવા યેાગ્ય છે; 
રમક્રે તે સમયે સ્રીતું ગર્ભદ્દાર ખુલ્લું હોય છે, ત્યાર પછી તે કમ- 
ળની માફક બીડાઇ જય છે. આતો દ્લિતાર્થ એ છે કે જે સીને 
નિયમિત ત્રાતુમ્નરળ આવતો હેય તો એક માસમાં માત્ર સોળ દિવસજ 
સ્રીસેવન ઉપયોગી ગધી શ્રઢાય; તેમાંના પહેલા ત્રષુ દિવસ તો ત્યા- 


દર 


જયંજ છે, ખઆછીના દિવસ માટે એવી ગણત્રી છે કે ર્ેદર્શન પછીની 
મેકી રાત્રિયે આ્રીસંગ કરવાથી પુત્ર અને એકી રાત્રિયે સ્રીસંગ કર- 
વાથી પુત્રીની પ્રાપ્તિ થાવ છે. આ રાત્રિઓ સખ'ધી અને તે સમયે 
રહેતા મર્ભસ'બધી અતિ મનેર'જક વર્ણુન અનેક મન્ધોનાં ઉપલબ્ધ 
છે. તેમાં પણુ વિવેક વિલાસના ૧૮૭માં *લોકથી વાંચવા ખાસ ભલા- 
મણુ છે. આ સાથે એટલું પણુ યાદ રાખવું કે ઉપર્યુંકત દિવસોમાં અરમી, 
એકાદશી; ચતુર્દશી અને પૂણિ મા જેવી પર્વ તિથિનો વિવેક કરવાતે। છે. 
ઘા એકી અને ખેકી દિવસેને કમ ગર્ભ રહેતા સુધીનેજ છે; ત્યાર 
પછી અર્થાત્‌ ગર્ભ રહા બાદ સ્્રીસેવન લાનય છે, જ્યારે પાઇ પાંચ 
માસ પછી તે ત્યાન્ય માતે છે. જેન સિદ્ધાંતાનુસાર ગર્ભ, રહેવાના 
સમયથીજ છવ તેમાં સકમે છે (ઉપજે છે) એટલે પાંચ માસ પછી 
તે ઉત્પન્ન થાય છે એવું કાંઇ નથી. તે ગર્ભમાં રહેલ જીવને દેહ રૂપ 
ઘરતાં અર્થાત્‌ હાથ પમ આદિ અવયવ પ્રાતત થતા પાંચ માસ લાગે 
છે. કેટલાક તેમ થવામાં ત્રણુ માસ પણુ માતે છે. ગભ ૨૯મા પછી 
આઓસેવનનતેો ત્યાગ કરવાથી સ્રી અતે પુરૂષ બન્નેને ભાભ થાય છે 
અતે તે યાગ બાળક ધાવણુ મૂકે યાં સુધી પાળવાને છે; અર્થાત્‌ 
મે વર્ષ સુધીતું સહાયર્ષ પાળવાથી બન્નેને અતિ લાભ થાય છે, 
જે તેમ ન કરી શકે તેતે તો ગભ ર૨હલ્રાને છ માસ પછી શરૂ કરી 
ગર્ભને છુટકારો થયા પછી ત્રણુથી પાંચમાસ સુધી તા એછામાં એં 
ખ્રહ્મચર્ય પાળવુ'જ નનેછયે. આમ ન કરવામાં આવે તો આઓ અને 
પુરૂષ એ બન્નેના શરીરનો કાસ શરૂ થાય છે અતે તેમાં પણુ આઓ 
જાતને છીવલેણુ દરદતો શોગ થવુ' પડે છે. આવા સ'યોગોમાં ત્રિક- 
રણુ શુદ્ધિપૂર્વક ષહમાથય પાલન એજ રામખાણુ ઉપાય છે. 


સ્રી જયારે પુષ્પવતી થાય ત્યારથી ચોથે દિવસે નદા, ધોળ, 
'શુહ્ધ થઇ, સારા શણુગાર સજી, માંગલિક કરી અન્ય પુરૂષનું મુખ ન 
નેતાં તેણે સ્વપતિનું મુખદર્ક્ન કરવું, આમ કરવાનુ' કારણુ એ છે 
કે ભાવિ મર્ભતી છાપ ત્યાંથી મળે છે. ત્રોતુલ્શનના પ્રથમ ત્રણું દિલ 
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સોમાં વિષયતે ઉતેજીત કરનારા કાર્યો કરવાં તિ; જલતી માળા 
ધારણુ કરવી નહિ, આંખે આંજવી નહિ, સનાન કરવુ' નહિ, ચદ- 
નતો લેપ કરવો નહિ, આરશિસામાં મુખ નેવું તહિ, પુદ્ટકારક ખોરાક 
લેવો નહિ તેમજ સ બ્યાકાળે ફરવું નહિ. 


ગભ શહ્યાતા ચિન્હોઃ 


ગર્ભાધાન રહ્યાની ખબર ચતુર સ્રીતે તે તેજ વખતે પડે છે; 
પરન્તુ આજકાલ અતિ વિહારી સ જુરૂષા તે સમજી પણુ શકતા 
નથી. ગર્ભ ધારણુ કરનાર સ્રીને તેજ વખતે ગર્ભાશયમાં ખીજનોા 
સમહ, તૃપ્તિ, ભારેપણું, શ્કૂતિ, જનનેન્દ્રિયમાંથી વીર્ય અને રજનું 
બહાર ન તીકળવું, હદયમાં કંપ, સુસ્ત, તૃષા, થાક અને રતિલહરષ 
આદિ લક્ષણા થાય છે; જે અનુભવી નાઇ શકે છે. ખીજ રીતે 
મહિના પર્વત ત્રડતુધર્મ પ્રાપ્ત ન થવાયી પણુ તે સમજય છે. 


ખરી રીતે તો પતિએ ત્યારથીજ «સંગ વર્જી અહાચયત્રત 
પાળી ચરીરતે દઢ બનાવવું નેધ્યે. ીસંગ સિવાય તો પતિ અને 
પત્તીતી શય્યા જુદીજ હોવી ધટે છે. વૈદકશારમ તો એજ કહે છે. 
તો પણુ ગર્ભાધાનના પ્રસંગ પછી તો અવશ્ય તેમ કરવું એજ લાભ- 
દાયી છે. કાર્ણુ બતાવતાં કહે છે કે ઘીથી ભરેલા ધડા સમાન ૨ 
છે અતે તપીતે અ'ગારા સમાન બતેલ પુરૂષ છે; આમ હોવાથી અતિ 
સપક બન્નેને નબળા બનાવે છે. ખાસ કરીતે પુરૂષજતિતો ગર્ભ 
જમણી અતે આ જાતિતો ગર્ભ ડાબી બાજુ હેય છે; જેડલું હોય 
તો બન્તે બાજુએ અને નપુંસક હોય તો ગર્ભ કુખના મપ્ય 
ભાગમાં હય છે. 


જીવની ઉત્પત્તિઃ 


પૂર્વા ભવમાં જ્યારે 4 મરણુ પામે છે ત્યારે દેહથી મુક્ત 
થયેલ આત્મા પોતાના ઉર્ષ્વ ગમન ( ઉંચે જવાના ) સ્વભાવાનુસ્ાર 


૨૦ 


ઉંચે જવા પ્રેષત્ન કરે છે; પરન્તુ તેનાં કાર્મણુ શરીર સાથે રહેલું 
આનુપૂર્વિ અને ગતિ નામનાં કર્મો તે જીવ પ્રતિ પ્રેસાકર્ષયુ ૩ર છે 
અને તેને યોગ્ય ગતિ અતે ઉત્પ-્તિ સ્થાનમાં લઇ જાય છે; જયાં 
તે જવ માતાપિતાના એકત્ર થયેલ રનેવીકમાં પ્રવેશી માતાના 
ગર્ભ્સ્થાનમાં રિથિત થાય છે. આ જ્ટેન માન્યતા છે. આયુર્વેદ અનુ- 
સાર “ શંખની નાભિ જેવા આકારવાળી યોનિ ( જનતેન્દ્રિય યા 
ઉત્પન્તિસ્થાન ) ત્રણુ આવત'વાળું હય છે; તેના ત્રીજ આવર્ત 
(કુડાળા)માં ગર્ભાશય રહેલ છે. તે ગર્ભાશય. કમળ જેમ દિ્વિસે 
સકોચ પામી બીડાઇ જય છે તેમ ત્રડતું વિત્યા પછી ક્રમશઃ સ કાચ 
પામતા સોળ દીવસે તદન બીડાઇ જય છે અને ત્યારપછી તે ગર્ભ 
મહણુ કરવા સમર્થ હે!ઇ શકતું નથી. ગર્ભાશયમાં રહેલ વાયુ વડે 
ને બીજના ખે ભાગ થાય તો તેમાં બે જવ ઉપજે છે. પ્રવેશતા 
જીવને ભાવિ માતપિતા સાથે રવાભાવિક સબધ હોવાથી જે માતાનું 


રજસ વધારે બળવાન હોય તો જવ આ વેદને અતે પુરૂષનું શુક 
વધારે બળવાન હોય તો. પુરૂષવેદતે પામે છે; ને રજસ અતે શુક 


સરખા પ્રમાણુમાં હોય તો %4 નપુંસક પણુ બને છે. આ સર્વ 
કર્મરાજના તમાસા છે અતે જ્ઞાની વિના તેતો કોઇ પાર પામે એમ 
નથી; આમ છતાં તેતું આણું પાતળું જ્ઞાન હેય તો તે લાભ દૈતાર 
છે, સંભોગ સમયે માતાપિતાના મનમાં જેવા પ્રકારના વિચાર હેય 
છે તેવાજ માનસિક સ'સ્કાર ઉત્પન્ન થનાર ભાવિ સાનમાં સ્વા- 
“ભાવિક રીતેજ ઉતરે છે. દ્વિસતા મેથુનનો નિષેધ કરાયેલો છે કારણુ 
જ દિવસે મનતી વિર્દ્તતા હોય છે અને તે ઉપરાન્ત કારણુવશાત 
ઉતાવળ કરવાથી અતેક રોગોની ઉત્પગ્તિ થવાતો સભવ પણુ છે; 
તેમજ ૬દ'પતીએ એકબીજની રાખવી જેઇતી શરમ પણુ એમ કર- 
વાથી છુટી જય છે અતે તે ખોટાં સંસ્કાર પણુ પાડે છે. શ્વૈથુન 
સમયે દીવો પણુ ન રાખવાનું તેમજ તે સમય મધ્યરાત્રિ પછીનો 
સૂચવવાતું કારણુ પણુ ઉપરના કથન પરથી સ્પષ્ટ થાય તેમ છે, 
પ્રાતકાળ અતે સખ્યાકાળ તો આ કાર્ય માટે ખાસ નિષેધાયેલા છે, 
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ગીતે ભાર્‌ વર્ષ પછી કોઇપણુ યોગ્ય વયે કામથી ઉત્પન્ન થયેલ 
રજસ દરેક માસે ત્રણુ દિવસ સુધી સવે છે, અને પચાસ વર્ષની 
ઉમર સુધી તેમ થયા કરે છે. એવી બી રજસ્વાળા કહેવાય છે. 
ત્રણુ દ્વિસથી અધિક લેહીસાવ થતો હોય તો અથવા વારવાર 
નબળાઈ જતી હ્ય તો ઠંડા પાણીવાળું લુગડાંનું' પોતું મૂકવાથી 
સાધારણુતઃ આરામ થાય છે. વિના મૂલ્યની આ દવા છે. 


ગશિણી જનુ ક્તત વ્યઃ 


ગર્ભ ૨૯ પછી અતિ મહેનત મજુરીતું કાર્ય છેડી ધર્મ 
કાર્યમાં સમય પસાર્‌ કરવો જેઇએ. સાવ બેઠાખા8 ન બનવું; તેમ 
વારવાર સૂછ રહેવાતી ટેવ છેડી દેવી, પરન્તુ ૯લકું' કાર્ય ધીમે 
ધીમે શકિત અનુસાર કરવું. સારા સારા પુસ્તક્રે વાંચવા કારણુ કે 
તે સમયના સારા માઠા વિચાર, સુદ્ધિ, બળ આદિ માતાના સસ્કાર 
ગર્ભ, પર્‌ પડે છે. આ ઉપરાન્ત તીચેતા નિષેધ કરાયેલાં કાર્યો ન 
કરવા પૂરતું લષ્ય આપવું: 


' વાહન પર ખેસવું નહિ; પુરૂષસ'મ કરવો નદિ; અતિ શે।જન 
કરવું નહિ; નિરન્તર મધુર, સ્તિગ્ધ, પ્રિય, નરમ, હલકુ, સારી રીતે 
રધાયેલું, અતે ભૂખ લગાડે તેવું ભોજન કરવુ; પરન્તુ અતિશ્ચય 
ટાહું અથવા અતિશય ઉતું ભોજન ન કરવુ. મોટે સાદે ખોલવું નહિ, 
ગઉતે નુકશાન પહોંચે તેમ કોઇ કામ ન કરવું. વારવાર તીચાઃ 
પડવુ' નદિ, ઉંધા સૂવું નહિ, બહુ ગરમ પદાર્થો વાપરવા નહિ, 
શરીર પર વારવાર તેલ ચોળવું નહિ, અને મહેનત, સૈચુન, કાધ 
ડડ પદાર્ચ, અને ટાહતે। ત્યાગ કરવે।. વિરહ પ્રકારના આહાર વિદઠાર 
કરવા નહિ; રેચક, અતિ ખાઢા, અતિ ખારા, લુખા, વાશી. આદ 
ખોરાકનો ત્યામ કરવો, ગર્ભવતી માતાને યતા ભાવ અભાવ તેમજ 
દોલદ (દેહલા-પચ્છા) ઉપરથીજ ગર્ભની ઉત્તમતા કે કનિઇતાનો 
તોલ થાય છે, ઉતાવળે થાલ્વું નહિ, નાડુ કયુ તાણીતે બાંષલુ' 
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નહિ, ઉપવાસ આદિ તપ કરવો! નહિ. મેદગતિએ ચાલવુ' નહિં બતે 
ભય ઉત્પન્ન થાય તેવા સ્થાને જવુ' નહિ.' 


ગભવુૃદ્ધિ: 

પિતાના વીર્ય અને માતાના લોહીને કરમૈયોગથી પામીને જવ 
તત્કાળ પોતાનું શ્રરીર તેયાર કરવા માંડે છે એ પ્રમાણે આહાર 
અને શરીર એ ખે પર્યાપ્તિ પૂણુ કરી પછી તે ઇન્દ્રિય, શ્વાસોશ્વાસ, 
ભાષા અને મન એ પ્રકારે ચાર પર્યાપ્તિ (શ્રકિતિ ) મેળવવાનું કાર્ય 
કરે છે, આહાર પર્યાપ્તિ તો જીવ માતપિતાના રજેવી્યમાં પ્રવેશે 
તેજ સમયે પૂરી થાય છે અતે ત્યાર પછી અ'તઃમૃદુતેમાં ( નવ 
સમયથી માંડી અડતાલીશ મિનીટમાં એક સમય ન્યૂન સુધીમાં) 
શરીર પર્યાપ્ત, અને ત્યાર પછી દર અતતઃમૃદૃર્તે એકટ એક પ્રર્યાપ્તિ 
પૂર્ણા કરે છે. આ આપણી જેન માન્યતા છે. ખીજ માન્યતા અતુ- ' 
સાર્‌ પિતાનું વીર્ય અતે માતાતનુ' લોહી એકત્ર થયા પછી સાત 
દિવસમાં તેતું' કલલ (એક રૂ૫) બને છે, પછી સાત દીવસે તેતો 
પરપોટા જેવો આકાર થાય છે, પછી સાત દિવસે તેતો પેશી 
(કોથળી ) જેવો આકાર થાય છે અને પછી સાત દીવસે તેતે! ધન 
(કઠશુ) આકાર બતે છે. ગલ પહેલે માસે વજનમાં ૧૫૦ ચણેઠી 
જેટલો હોય છે; બીજે માસે તે કાંણક વધે છે; ત્રીજે માસે તે દોહદ 
ઉત્પન્ન કરે છે, જે દોહ૬ પૂરવોજ નેઇયે. તે દોહદ ન પૂરવામાં થ્માવે 
તો આનુ ચરીર સૂકાવા માંડે છે. ચોથે માસે માતાનું શરીર પ્રુણ 
થવા માંડે છે; પાંચમે માસે ગર્ભમાંથી તેના ખે હાથ, બે પમ અને 
મસ્તક એ પાંચ અવયવના પાંચ અ'કુ2 ખુટે છે; ૭ઠે માંસે એ ગભ 
પોતાના પીત્ત અતે લોહીમાં વધારા કરે છે અતે સાતમે માસે તેનુ 
વજન આગળ બતાવેલ વજન કરતાં પાંચસો ગણુ' વધ્યું હોય છે; 
આને નાલિમાંથી નીકળતી સાતસે। નાડીએ અતે નવ ધમણીબઓ 
ગર્ભ એ વખતે ઉપ્રશ્ન કરે છે. નપુંસક ગર્ભના શ્રરીરમાં સાતસેોને 
બભૃદશે છસો સીત્તેર નાડીએ હોય છે; જ્યારે સ્રીગર્ભના શરીરમાં 
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છસોને એસી નાડીએ હેય છે. પુરૂષતા શરીરમાં નવ સાંતદ્દાર 
(વદેવાના માર્ગ) હોય છે જયારે આના શરીરમાં બાર્‌ હોય છે. 
જાઇ ભાગ્યગ્રાળીનેજ પૃર। બત્રોઢા દાંત હોય છે. ગર્ભમાં રહીતે જવ 
ગેક સુથાર જેમ પુતળી બનાવ તેમ પોતાના શરીરની રચના કરે 
છે, આ કાય આઠ માસે પૂણુ થાય છે અને તે દરમ્યાન એ એ।જ- 
આહાર (માતાના આદારતા રસ રૂ૫) વડે જીવત વીતાવે છે. ત્યાર 
પછી લગભગ એક મામે અર્થાત ગર્ભમાં સ્થિત થયા પછી સામા- 
ન્યતઃ ર૭૭॥ દીવસે બ્હાર આવે છે. ગર્ભમાં તે જીવ માતાની 
પીઠ તરફ નીચે મુખ કરી ખે હાય માથે *તેડી ધણી દૂઃખમય સ્થિ- 
તિમાં રહે છે અતે માતાની જદૅેરાગ્નિથી અને તેના આહારના 
રસથી તે વધે છે. ગર્ભમાં રહેલ ઝવ માતા જગે ત્યારે જગે અને 
ઉધે ત્યારે ઉઘે છે; તે સુખી અને દુઃખી હોય ત્યારે એ પણુ સુખી 
તેમજ દુઃખી થાય છે. આઇ માસ પુરા ચયા પછી નવમા માસના પહેલા 
દિવમથી માંડી દશમાં મામ સુધીમાં બાળકતો જન્મકાળ ગણાય છે. 
અપવાદ રૂપે કોઇ વખત આ કાળ વજ્હેલે કે માડે પણુ હોય છે, 
પરન્તુ તે શારીરિક રોગનું કારણુ છે; અને એક વર્ષથી વિશેષ 
વખત ગભ્રંમાં બાળક રહે તો તો માતાની સ્થિતિ અતિ જેખમમ! 
આવી પડે છે. જન્મ દિવસથી માંડી ખે વર્ષ પુરાં યતાં સુધીમાં 
બાળકને પુરા દાંત આવી ભય છે; અને તે સાતમા વર્ષથી માંડો 
દશમા વર્ષ સુધીમાં પડી જઇ ફરી આવે છે. 


પ્રસવના ચિન્હો: 


ગ્લાનિ, કૃક્ષિ અતે નેત્રતી શિચિલ્રતા, થાક, નીચેના ભાગનુ' 
ભ્રારેપણું, અરૂચિ, પાણીતુ સવવું (વહેવુ), બઠુમૂત્રતા; સાથળ, 
ઉદર, કેડ, પૃષ્ટ (પાછળનો ભાગ), હંદય, પેડુ તેમજ નાશિમૂળમાં 
વેદના; જનનેન્દ્રિમમાં ભેદ-પીડા, વ્યયા, રફૂરણુ, સવધણુ આદિ 
થાય છે ત્યારે શળ ઉદર્પન્ન થઇ ગર્ભાદક માતાના જનનેન્દ્રિયમાંથી 
જીરે છે. આ પહેલાંજ આવી ગર્ભવતી આને રાખવાની સારી સગ- 
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વડ કરી રાખવી એ જરૂરતુ' 6. બાળકનો જન્મ થતાં માતા અને 
ખ॥ાળક એ બન્તેતે અતિ દુઃખ થાય છે; અતે જન્મ બાદ માતાના 
આહારની ખુબ સભાળ રાખવી. દોઢ માસ થયા પછી ખાવાતી છૂટ 
આપવી; અને ત્યાર પછી ફરી જયારે રજેદર્શન થાય ત્યારે તે 
સુવાવડમાંથી મુક્ત થઇ ગણાય છે. સુવાડડ પ્રસગે માતાને સૂઠૅપાક 
વગેરે ઔષધમિશ્રિત પુદ્દિકારક અને જ્રાગ્નિને પ્રજ્વલિત કરે તેવે 
ખોરાક આપવાતી જરૂર છે. બાળકતે જન્મ આધવાથી માતાનુ 
શરીર તેટલું એષછું ચાય છે અતે તે ખાલી પડવાથી અક્ફત્ત યઇ 
જાય છે તે દૂર કરવા ઉપયુકત્ત ગરમ ખોરાકતી આવશ્યકતા છે. 


પ્રસુતિ પ્રસગે માતાની દદ આગળ કાઇ તીય જાતનુ' માણુસ 
ન હેય તે ઉચિત છે. પ્રસૂતિ કર્મ કરાવનાર સ્રી પણુ સારા સ્વ- 
ભાવની અને કુલીન હોવી નેધ્યે; કારણુ કે બાળક જન્મતી વખતે 
પ્રથમ જેનુ મુખ જુએ છે તેનાજ સસ્કાર તેનામાં ઉતરે છે. જન્મ્યા 
પછી ખાળકતે તરત યુવાશિત જળથી સતાન કરાવવું તેમજ સુવાવડ 
કરનાર ભરીએ સાવચેતીથી નાળછેદન કર્તું, પ્રાતાએ પોતાના બા- 
ળકતે પોતેજ સ્તનપાન કરાવવું; તેમ ન કરાવવાશ!ં આવે તો પય- 
પાન કરાવનાર આના સસ્કાર તેતામાં પડે છે. ખીજ મત એવો છે 
3 માતા માળકેતે ૭ દીવસ પોતેજ રતનપાન કરાવે, પરન્તુ યછી 
તે યાલુ રાખત્રામાં આવે તો માતાનું દુધ બાળકતે ઉપકારક 
યતું નથી, અતે માતા દીવસે દીવસે નિર્બળ બનતી જાય 
છે. આમ ન બતે તે સાર્‌ એક સારા વણું તી, મધ્યમ વયની, સુશીલ, 
સદા પ્રમન્ન, શુદ્ધ અને ધણુ! દુધવાળી, કુલીન, બાળક પર અપત્ય 
સ્તેદ રાખનાર, સ્વાધીન અને થેડામાં સત રહી પોતાના પુત્ર સમ 
આ બાળકતે ગણે તેવી ધાવ એકાદ માસ શાટે રાખવી, તે દરમ્યાન 
ખાળકની માતાએ રુ હવાપાણી અતે પુષ્ટિકારક અન્ન વડે ડ્ારીરને 
મૂળ સ્થિતિ પર્‌ લાવવા પ્રયતન કરવો અને પ્રહિના પછી તે! નિર- 
તર બાળકતે પોતેજ ધવરાવવું. એક માસ્‌ પર્યત ભાળકને નહિ ધવન 


ક્ષ 


શવવાથી માતાના સ્તતમાંથી દુધ વહે છે; તે આધિ ચોપડી અટ- 
કાવવું. માતાના દુધ જેવી અન્ય 'ોઇ વસ્તુ પોષ્ટિક તેમજ ઉ-તમ 
નથી એ વાત ન વીસરવી. સામાન્ય મનુષ્ય એકાદ માસ માટે ધાવ 
ન રાખી શકે તેમ દોય તો ગાય, બકરી કે ગધેડીનું દુધ બળબુહદ્ધિ- 
વર્ધક ઓષધિમિમ્રિત બનાવી બાળકને છઠ્ડીના દીવસથી એક માસ 
પર્યત પાવું. જે માતા આ પ્રમાણુ ત કરતાં બાળકતે ધવરાવવાની 
ક્રિયા શરૂ શખે છે તેતો બાંધો દરેક પ્રસુતિ સમયે નિબળ થતો 
જાય છે. આ પ્રયોગ અજમાવવા નેવે! તે છે. 


ખાળઉછરઃ 

પ્રાતાના ખાળકનુ' પાલન કરવું અને પ્રતિદ્વિસ ધરતુ' કામકાજ 
કરવા તરપર્‌ રહેવું એ ઔનુ પ્રત્યક્ષ કર્તન્ય છે. બાળક ઉત્પન્ન થાય 
ત્યારથી માતપિતાએ તેની શારીરિક અતે ાનિસિક ઉન્નતિ માટે 
પૂરતું લઘ્ય આપવાની જરૂર છે. બાળક અઢી વર્ષનું થાય ત્યાં 
સુધીમાં ધરતા વાતાવરણુથી જે શ્િક્ષણુ અને સંસ્કાર તે મેળવે .છે 
તેટલું શિક્ષણુ તે તેની પાછળની જ૬ગીમાં કોઇ પણુ પ્રસગે નથી 
મેળવી શકતું એનો પાશ્ચાત્ય અને પોર્વાત્ય મહષિંએનેો મત છે 
અર્થાત્‌ તેટલા વખતમાં મળેલ સસ્કારે વડે બાળકની આખી ૪*'૬- 
ગીનો પાયો! ન ખાય છે. 

માતા ને સુશિક્ષિત હોય છે તો તેના કેવા મીઠાં ફળ આવે 
છે તે વાત મહાન સમ્રાટ નેપાલીયન અને શ્રી ગાંધીજ આદિ મહાન 
પુરૂષાનાં દદ્દાતાથી સમજાય છે. આમ હોવાથી માતાને કેળવણી 
આપી સસ્કારી બનાવવી નેધ્યે અતે બાળક કેવી સોબતમાં પોતાને 
વખત પસાર કરે છે તે ષ્યાન રાખવું જઇયે. નાની ઉમરમાં તેને 
હલકા નોકરોની સોબતમાં રાખવું તે હિતાવહ નથી. 


ખાળવિફકાસ માટે જરૂરી સગવડ: 
ખાળકાનોા સ્વતત્ર વિકાસ કેમસર્‌ ચાલ્યાં કરે અને ધરના 


શદ 


જાઇને તેઝા અગવડ રૂપ ન થઇ પડે તે અર્શે તીચે પ્રમાણે તેમની 
સગવડે સાચવવાની આવશ્યકતા છે. 


તેમનાં કપડાં, તેમતી રમતમમતનાં સાધન, તેમનાં દ્તરપાટી, 
તેમના માટે પીવા પાણી, શરીર સાફ કરવાનાં સાધન, હાથ તેમ 
સરીર લ્હોવાનાં સાધન આદિ એવી રીતે મૂકવાં નેઇયે કે જ્યાંથી તે 
દરેક વસ્તુ પોતાની મેળે લઇ, તેતો યશ્ેચિત ઉપયોગ કરી શકે. 


આ ઉપરાન્ત તેમતે રમત રમતાં અઢકાવવાં નહિ, ધરમાં 
તેમને કામ કરવાની ૪ચ્છા હેય તે કામ કરતાં પણુ અઢકાવવાં નહિ; 
પરન્છુ તેમતે તે અર્થે જરૂરી સાધન આપી તેમની સગવડ 
#ળળવવી, તેમને સ્વચ્છતા અને ગ૬દ૪ી વચ્ચેતો તદાવત સમજવવોા 
અને રમતગમત માટે અતે સામાન્યત: ધરમાં વાપરવા માટેના જુદા 
સ્વચ્છ કપડાં રાખતાં શીખવવું. તેએ કપડાં પોતાની મેળે પહેરતા 
થઇ જય તે માટે સમજપૂર્વક કેટલાક દીવસ કપડાં તેમને પહેરવાવર્વા 
અતે પછી તે પોતાની મેળે કેવી રીતે પહેરે છે તે નેવું અને 
મદદ માગે તા તે ન આપતાં તેને તે કપડું પહેરવું સ્ફેલ્રું થાય તેવી 
રીત બતાવવી. રમત રમીને તે પોતાનું ગ્રીર સ્વચ્છ રાખતાં શીખે 
તે અર્થે તેને પાણી અને સાણુથી પોતાનાં શરીર કેવી રીતે સાધ્‌ 
કરવાં એ આપણાં શરીર સાફ કરી બતાવવું અતે પછી 
તેઓ કેવી રીતે પોતાનાં શ્ારીરતા દરેક ભાગ સાફ કરતા શીખે 
છે તેતુ' અવલોકન કરવું અતે ભૂલ થતી હોય તો સૂચના કરવી, . 
આમ કરતાં તેએ સ્વતત્ર રીતે કપડાં પહેરતાં અને સ્વચ્છ રહેતાં 
શિખશે. પીવાનુ' પાણી ચોખ્ખુ કેમ રાખવું તે પણુ તેતે સમજવવું; 
તે પ્હાંચી શકે ત્યાં પાણી રાખી એક પ્યાલાથી લઇ બીના પ્યાલા- 
વડે પાણી પીવાની ટેવ પાડવી. તેમને કામકાજનો રસ લાગે ક 
ઇગ્છા થાય તો તેતે પજ્વણી માતી લેવાને બદલે તેતે તેવી સગ- 
વડ કરી આપવી; આમ કરવાથી તે પોતાને કામે આન ૬થી વળગશે. 


આમા ઉપરાન્ત તેતે પોતાની દરેક વસ્તુ પ્રતિ જેવુ માન અતે 
ર૭ 


લાગણી છે તેવી દરેકતે પોતાતી વસ્તુ પ્રતિ ફ્ોય છે તેનુ ભાન 
કરાવવુ', કેોઇતી વસ્તુ બગાડી શકાય નહિ, તે પણુ સમજાવવું. 
નાનપણુથી આ પ્રમાણેતી સમવડ, સ્વચ્છતા વિષેનો પ્રેમ અને સર્વની 
વસ્તુ પ્રતિ પોતાની વસ્તુના જેટલી લાગણી કેળવવામાં આવે તો 
તેનો વિષ્રસ ભાવિમાં રવત'ત્રતઃ થયાજ કરશે. 


દરેક માતાતી એ ॥૨જ કે ધર્મ છે કે પોતાનું બાળક પાંચ 
વર્ષનુ' થાય ત્યાં સુધી તેને સુશિક્ષા આપી તેનામાં ઉત્તમ સસ્કારનાં 
બીજ તાંખવાં. કેટલીક અજ્ઞાન માતાખે। બાળકને આવા શુભ સસ્કારે 
નાંખવાને બદલે ભૂત વગેરે વહેમો, “ બાવો આવ્યો ' એ બીક આદિની 
જડ તેનામાં નાંખે છે; પરિણામે ખાળક નિભય બનવાતે બદલે 
ખીમ્ણુ બતે છે. આ ખીક મોટી ઉમર સુધી બાળકમાં રહે છે અને 
તેતે નિડર, શર્વીર અતે આદર્શ રૂપ ભ્યક્તિ બનવામાં અડચણુ રૂપ 
યઇ પડે છે. કેળવણીથી ત્રિમુખ રહેતી માતાએ શીતળા માતા, 
તાગુત આદિ લે।ફીક અતે કપોલ કહિપત દેવદેવીઓમાં પણુ મ્રદ્ધા 
રાખે છે, તેમતી બાધા આખડી રાખે છે: ઢોૉંગધતુરાવાળા, રદોરાધાગા 
અને જતરમ તર કરનારતા પાસમાં પણુ સપડાય છે અતે તેમ 
કરતાં દ્રવ્ય, મન અતે ઢારીરતે પણુ નીચોવરાવે છે. બાળકને નકામા 
વહેમાથી દૂર રાખવામાં લાભ છે અતે લેકિક નવહારતો તેતે સ્વ- 
ત'ત્રતાયી વિચાર કરવાની તક આપવી તે ઉચિત છે. બાળકને સારી 
રીતે ચાલતાં, શુદ્ધ ઉચ્ચાર કરતાં, તેમજ દેવગુરૂની આળખાણુ કરતાં 
શીપ્વવવું. રમત ગમતોને। નિર્દોષ આનદ તેતે લૂંટવા દેવો તેમજ 
નિર'તર ઉપયોગમાં આવતી વસ્તુઆતી એળખાણુ પણુ આપતા 
રહેવુ. તેની સત્ય વચન પ્રતિ રૂથિ થાય તે પ્રકારે દરેક વસ્તુ સાથા 
સ્વરૂપે સમભ્નવવી અતે તેતું શરીર તેમજ તેનો બાંધો મજભણુત બને 
તે માટે કસરત તર તેનું મન નાનપણુથીજ વાળવું. સભ્યતાથી 
વાતચીત કરતાં અને વર્તતાં શીખે તે પણુ તેને સમજાવવું. વડીલો 
પ્રતિ વિવેક, વિધ્યાજ્યાસ પ્રેતિ પ્રેમ, ક્સરત પ્રતિ ભાવ, સમાન 


૨૮ 


વયના બાળકો પ્રતિ સખ્ય (મિત્રતા), રમતમમત પ્રતિ રાગ અને 
ધરકામ પ્રતિ તત્પરતા તેનામાં જન્મે તેવા સર્વ ઉપાયે! લેવા. 
અભ્યાસ એ એક અલૈક્ઠકિ ચીજ છે; દુનીયામાં કોઈ એવી વસ્તુ 
નથી કે જે અભ્યાસથી ન જણી શકાય. “ટીપે ટીપે સરોવર ભરાય 
અને કાંકરે કાંકરે પાળ બધાય' તેમ થોડું થોડું વાંચન પણુ વખત 
જતાં ભડાર બને છે, જન્મથી વિદ્દાન કે!0 હોતું તથી; ભૂલ કરતાં 
કરતાં શીખવાનુ' મળે છે, તેમ કરતાં કરતાં અનુભવ અતે અભ્યાસ 
વધે છે અને યોગ્ય વયે વિદ્દાન પણુ બતી શકાય છે. દરેક પુરૂષ, 
આ અને બાળકે ઝન મેળવવા આમત્રહ રાખવો! કારખુ કે ત્રી મહા- 
વીર દેવનુ' વચન છે કેઃ 


માની શ્વાસોશ્વાસમાં, કડીણુ કર્મ કરે છેહ; 
પૂર્વ ફોડી વર્ષા લગે, અત્તાતી કરે જેઠ. 


પાંચ વર્ષ પછીનો સમય પ્રાયઃ ખાળક પિતાતી સોબતમાં 
૧ શ્રાળામાં ગાળે છે. શાળા સિવાયના વખતમાં પિતાની ફરજ 
થઇ પડે છે કે બાળકતે વ્યવહારતી વસ્તુઓની પીણાણુ કરા- 
વવી; ૬રેક વિષષ જે ખાળકતે જણુવાનતી જત્તાસા થાય 
તે સ્પદ્ટ રીતે તેતે સમજવવે।, તેને અવલોકન કરવાની રેવ પાડવી 
અતે તેનાં પરિણામો તે તારવી શકે તેવા માર્ગો તેતે બતાવવા. 
વાતચિત, જીજ્ઞાસા કે પ્રશ્નપર્‌'૫ર। દાબી ન દેવી; કોઇ વસ્તુ આપણુને 
ન સમજવ તો તે અતતાનતા કમુલ કરી દેવી, પણુ દભ ન કરવે।. 
યોગ્ય વયે ધાર્મિક સસ્કાર તેનામાં જમે અને તેનાં બીજ ન'ખાય 
તે માટે ધરતુ' વાતાવરણુ ધાર્મિક બનાવવુ', તેતે ધાર્સિકકેળવણી આપવી 
૨ તે માટે પાઠશાળામાં તેનો પ્રબષ કરવો. નિશ્ચાળે કે પાઠશ્ષાળે 
મોકલવા માત્રથી બાળક પ્રતિતી માતપિતાતી ફરજ પૂરી નથી થતી, 
તે શું અભ્યાસ કરે છે, આગળ વધે છે કે પાછળ રહે છે, પાછળ 
રહે તો તેનું કારણુ શું, સોબત કેવી છે, ખરાખ સોભત હોય તો 
તે કેમ સુધારવી વગેરે પ્રશ્નો માતપિતાએ તપાસી યે।મ્મ કર્‌ 
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લાનુ' 0, આ સર્જ વાત પુત્ર-ભાળક માટેજ છે તેમ નહિ, પરન્તુ 
પુત્રી-બાળકને પણુ લામુ પડે છે. દરેકને બાલ્યકાળમાં કેળવણીની, 
સરકારોની, ધાર્મિક વાતાવરણુતી તેટલીજ અગત્ય છે; તે ઉપરાન્ત 
દરેકને અનુરૂપ એવુ' ગૃહ ઉચિત કાંઇપણુ શીખવતાં રહેવુ જરૂરનુ' 
છે. કદાચ સ્વાભાવિક રીતે બાળકમાં અભ્યાસ પ્રતિ અપ્રીતિ જણાય 
મા અગુહ્ધિ મદ માલુમ પડે તો તેને મારીપીટીને ભણાવવાની પ્રચ્કા 
રાખવી નહિ; પરન્તુ વ્યવહારિક શ્રિક્ષણુ આપ્યા પછી તેને તેના 
* સ્ત્રાશાવિક પસદ હેય તેવા ધધામાં નેડવો. આ પ્રમાણે તેને પ્રશ- 
ત્તિમાં નેડવાથી ભ્યસન આદિનો તે ભોગ થઇ પડશે નહિ. 


શુભ સસ્કારી બાળક્રો તો અભ્યાસ વધાર્યા વિના રહેતાજ 
નથી; આવા અભ્યાસ કરતા પુત્ર બાળકે કે પુત્રી બાળકને તેના 
અભ્યાસના જરરી સાધને પુરાં પાડવાં; તેના ખાનપાન સાચવવાં 
અતે જુદો ખડ વાંચવા માટે અનુકુલતા પ્રમાણે કાઢી આપવે. તે 
ગુસંગતમાં ન પડી જય તેમજ તેના અભ્યાસમાં તે કેવી રીતે 
આગળ વધે છે તેટલા પુરતી તેના પ્રતિ દેખરેખ રાખવી. કસરત અને 
જરૂરી રમતગમતમાં તે ભાગ લે તેવુ' સામાન્ય આરોગ્ય તાન પણુ 
આપવુ. અનેક પ્રકારની કળા તે શીખે તે ખીનતે છેતરવા માટે 
નહિ, પરન્તુ પોતે બીજથી ન છેતરાય એવી સારાસાર વિચારવાની 
ખુદ્ધિ પણુ તેને તે સાથે સમજપૂર્વક આપવી. તીતિતું જ્તાન પણુ 
તેતે આપવુ' અને તે દરેક નીતિના વચન પાછળ જે હાર્દ (ભાવ) 
રહેલ છે તે સમજાવવું અતે અવલેકનપૂર્વક તે અનુભવે એમ કરવુ. 


વીર્યરક્ષણુના દ્ાયદા તેને સમજવવા; વિધ્યાર્થી અવસ્યા ૬ર- 
મિયાન પહાચર્યની જરૂરિવાત શા કારણે છે અને તેનાં શાં પરિણામ 
આવે છે તેનું તેતે ભાન કરાવવુ; તેમજ ભિષ્મપિતામહ, વિજય- 
શેઠ, અરિષ્ટનેમિ ભગવાન આદિના ણહાચર્યપાલનના પ્રત્યક્ષ દૃષ્ટાંતો 
આપી તેવા સાત્વિક સાહિત્ય પ્રતિ તેનું' લક્ષ્ય દોરાય એમ કરવુ. 
અતિશ્નય તેલ, મરમાં, ખટાઇ આદિ મસાલાનો ત્યાગ કરાવી, ચાહને 
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ખદલે દુધ, દહીં, થી પ્રતિ તેતે પ્રીતિ ઉત્પન કરવી. મસાલાનો 
ત્યાગ વિક્ષર ઉત્પન્ન થતા અટકાવે છે જ્યારે સાત્વિક આહાર હારીરમાં 
ખળ અને ખુહ્દિ વધારે છે તે સ્પછતાથી તેને સમનવવુ'. કસરતથી 
શરીર હલકું લાગે છે, કામ કરવાતી સ્જુતિ મળે છે, અવયવો ખુટા 
પડવાથી તે દરેકનો વિક્ઠસ થાય છે, દહતા આવે છે, વાયુ દૂર થાય 
છે અને સ્વાભ્ઞાવિક ભૂખ ઉઘડે છે તે સમજવી પરસેવા યાય તેટલી 
કસરત ફરવાની આવશ્યકતા બાળકના મન ઉપર ઠંરાવવી. દોડવાતી, 
દડ કરવાની, મગદળ ફ્રેરવવાની, ફરવાતી આદિ કસરતો છે. કસરત 
કર્યા પછી શરીરને તેલનું મર્દન કરવુ, જેથી લાગેલો થાક હતરી 
જાય છે, બળ આવે છે, સુખપૂર્વક નિદ્રા લઇ શ્રકાય છે, શ્ઞારીરતે 
વર્ણુ સુદર બને છે અતે જીવનશ્ાક્તિ વધે છે. તેલ પણુ મસ્તક, 
કાન ત્યા પગતે વિષે વિશેષ ચોળવુ. ત્યારપછી ઠડા પાણીએ નાવાની 
રેવ પાડવી, ઠંડા પાણીતું' સતાન વિચારને નિર્મળ કરનાર, શુહ્ધિતે 
સતેજ કરનાર તેમજ જીતેન્દ્રિય બનાવનાર છે. પ્રાતઃકાળમાં વહેલા 
અર્થાત્‌ સર્ચોદ્ય પહેલાં એ ધડી રહે ત્યારે ઉઠવાતી અને રાત્રે વહેલા 
એટલે નવ વાગતા સુવાની ટેવ બાળકોને પાડવી; રાતે વાંચવાથી 
શ્રમિત શરીર અભ્યાસમાં તલ્લીન બનતુ નથી અને વિના કારણુ 
આંખોને પણુ શ્રમ પડે છે, ન્યારે પ્રાતઃકાળમાં પણુ ધેડુ વાંચવાથી 
વધારે યાંદ રાખી શ્રકાય છે. પ્રાતઃકાળતો સમય આત્મવિચારણા, 
તત્ત્વચચિતન, પ્રેશુસ્મરણુ, વિસરાઇ ગયેલી વિદ્યાનુ' પુનઃસ્મરણુ આદિ 
માટે લાભદાયી છે. 


બાળક માટે વિદ્યાર્થીજીવનને મહિમા: 


બાળક સ્વભાવે તો નિર્દોષ છે; અને પરિણામે તેનુ વિદ્માર્થી- 
છવન નિર્દોષ હોઇ તેતો મહિમા પણુ અચિન્તનીય છે. વિદ્માર્થી 
વિદ્ઘાદાતા ગુરૂનો વિનય અતે બહુમાન સાચવે; સ્વમુખે પોતાના 
વખાણુ કદીયે ન કરે; નતાચરગ, સીતેમા, નાટક આદિ તમાસા ન 
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ભુએ; વાદવિવાદ કરવાને બદલે એકાંતમાં પોતાના પાઠ તૈયાર કમે; 
સ્રીએ સાથે ખપ પૂરતુ' બોલે; કઠોર ભાષા કદી પણુ ન વાપરે; હ્રાંત 
જવન ગાળે; ઇન્દ્રિયાતે કબજે રાખે; વડીલોની યોગ્ય મર્યાદા સાચવે; 
કાયર ન બતતાં દઢ અને સમી બને; કોધ, અદેખાઇ, અભિમાન, 
દભ, કપટ, લોભ આદિ તજ ૬૪ ક્ષમા, સ્પર્ધા, સમાનતા, હોય તેવા 
દખાવાની વૃત્તિ અતે રેવ, સરળતા, સતોષ આદિ ગુશઞ। પ્રગટાવી 
અતે તેતે વધારૈ; અને નિડર બની સત્ય બોલતાં શીખે. આ 
વિલાર્થીછવનના અગે છે, જેના પાલનથી વિધ્યાર્થીજીવનનો મહિમા 
વધે છે. 


શુદ એડકાર, ઉત્સાહ, મળમૃત્રની વખતસર શુદ્ધિ, શરીરમાં 
હુલકાઇ અતે પ્રમાણુસર ભૂખ તરસ એ આહારવનુ' લક્ષણુ છે. વિના 
ભૂખે આહાર લેવાથી રોગો જન્મે છે. ભૂખ બરાબર લાગે ત્યારેજ 
ભોજન કરવું; પણુ ભૂખને મારવી નહિ, રૂચિ અનુસાર ભોજન લેવુ 
અતે મિતાહારી બનવું, અતિ ગરમ અન્ન બળતો નાશ કરે છે; અતિ 
ઠંડુ અન્ન તરત પયતુ નથી અતે અતિ ભેજવાળુ' અન્ન આળસ 
પેદા કરે છે. ભોજન કરતી વખતે આર ભમાં મીઠે, મખ્યમાં ખાટો 
તથા ખારો અતે અનન્‍્તમાં તીખો, કડવો અથવા તુરો રસ ખાવો તે 
લાભદાયી છે. જમતાં પહેલાં પીધેલું પાણી શ્રરીરમાં ફશ્તા અર્પનાર 
અતે પાચનશક્તિને મ'દ કરનાર છે; વચમાં પીધેલું પાણી પાચન" 
૨ાકિતિતે વધારનાર છે «યારે અતમાં પીધેલ પાણી »ફ કરનાર 
અતે વાયુ ઉત્પન્ન કરી શરીર સ્યૂલ કરનાર છે. આ પ્રમાણે ભોજન 
પાણીના ચ્રુષ્યુદોષ વિચારી વિવેક રાખી આહાર કરવો. પીવાનુ પાણી 
પણુ દુર્ગંધ વિનાનું, રસ તેમજ સ્વાદ વગરનુ, તૃષાને સમાવનાર, 
શીતળ, નિર્મળ, ગાળેલું, હલુ અતે હદયને આનદ આપનાર દોય 
તેવુ' વાપરવુ'. ઉકાળેલું પાણી અવિકારી છે; અને અહ્ાચ્ય'માં મદદ 
કરનાર છે. દિવસે સુવાની કે નિદ્રા લેવાની ટેવ ન પાડવી. રાત્રિના 
પ્રમાણુસર લીધેલી નિદ્રા રસ આદિ પાતુખઓતું સમાનપણું, આળસ- 
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રહિતપણુ', પુષ્ટિ, કાંતિ, ભળ, ઉત્સાહ અને પાંચનશ્નક્તિમાં વૃદ્ધિ 
અપે છે; દિવસે લીધેલી અપ પણુ નિદ્દા શરીર ભારે બનાવે છે, 
અને દરેક પ્રકારના બળને હરે છે તેમજ પાયનશક્તિતે મ'૬ બનાવે છે. 


બાળક્રા તો નિર્દોષ હેય; તેમના શ્રરીર ૫ર જણુસો ન શોભે, 
તે તો ગુણે કરીનેજ શોભે. સ્વચ્છ વગનો પહેરવાં અતે શરીર સ્વગ્છ્ 
રાખવુ. શરીર સ્વચ્છ ન રાખવાથી રોગ થાય છે. અને વસન મેલાં 
પહેરવાથી ખરાબ તો દેખાણ્યે અને તે ઉપરાન્ત તેતો મેલ શરીરને 
લાગતાં રોગો થવાતો સભવ રહે છે. મલીન માત્ર અતે મલીન શરીર 
એ રોગનાં કારણ છે. આરેગ્યતાતું મૂળ સ્વચ્છ હવા અને સ્વચ્છ 
રોર્‌ તેમજ વસ છે. વસ્ર સ્વચ્છ રાખવાં અતે શરીર પણુ સ્વચ્છ 
[ખવા ઉપરાન્ત સ્વચ્છ હવા મેળવવા પ્રયત્તો કરવા, તે માટે ફર" 
વાની તેમજ બહાર જવા આવવાની ટેવ રાખવી. વિદ્યાર્થીઓએ 
દાંતની શુદ્ધિ અવશ્ય રાખવી, આજકાલ ધણાખરા બાળકો સારી 
રીતે મુખરુદ્ધિ યાતે દાતણુ કરવા તર૬ પુરતું ષ્યાત આપતાં નથી, 
મેટલાક તો પાઉડરથી ચલાવી લે છે. આટલા માત્રથી બરાબર મુખ 
શુદ્ધ થતુ નથી અને ધીમે ધીમે તેથી દાંત ખવાતા જય છે શતે 
તેમાં રસી પેદા થઇ પેટમાં ઉતરે છે. ડોક્ટરાનુ' કહેવુ છે કે એ 
૨સીથી બીજ ધણા રોગોને જન્મ મળે છે. તેથી બાલ્યકાળથીજ 
ખાવળ કિવા કખોઇના દાતણુથી દાંતને નેરથી ધસી સ્વચ્છ રાખવાની 
તેમજ જીભશ્પરથી વાસી ઉલ ઉતારવાની ખાસ ચીવટ રાખવી. પાઉડર 
અને અશ્ન કરતાં દાતશુ એજ ઉ-તમ છે એમ વિત્તાનશ્ાસ્રીઓને 
પણુ મત છે. દાતણુ કર્યા પછી, નાક વાટે પાણી પીવાથી મમજ 
સાર્‌ અને શ્રાંત રદે છે તો તે ટેવ ધીમે ધીમે પાડવી. આ ઉપરાંત 
જમ્યા પછી દાંત તથા મુખતે પાણીથી બરાબર સાદ્‌ કરવા. બીડી 
માદિ દુભ્યસનેો ત્યાગવા. રોગો દસ્ત (ઝાડા) ના રેકાણુને ભઇ શરૂ 
થાય છે તેથી તે બરાબર સાધ થતો ર૨દે તેની કાળજી રાખવી. આ 
પ્રમાણું આહાર, વિહાર અને નિહારના નિયમોનું સેવન કરતો વિદ્યાથી 


ત'દુરસ્તી જાળવી શો ૪, પરિણામે બળ અને વિચારમાં શુદ્ધિ પણુ 
જાળવી અતે વધારી ક્રદઠ છે. આવે વિધ્ાાથીંજવનનો મહિમા છે. 


પપસ'હારઃ 


દપતીજીવનની મામિક માબતોને લગતો આજ નિષર્ષ છે. 
પતિપત્ની એ દરેકે એક બીન્નતે અનુકુળ છીવન જીવવા યત્ન કરવો 
નેઇમષે. જાણ્યાનું દળ વતન છે. શુભ ઈચ્છાઓના અમલમાં મુશ્કે- 
લીઓ તો હેય છે, પ્રારભમાં તો અગવડ પણુ જણુય છે; પરન્તુ 
૬ઢ મતાોબળ એ મુશ્કેલીઓ તેમજ અગવડે જીતવાનું સાધન છે. 
આવી બાબતો વિષે લખવાતે મહાન પુરૂષોને આશ્ચય પણુ તેજ છે- 
માનવસેવા છે. તેમના આ પરિશ્રમનું ફળ યથાર્થ રીતે આપવાનુ 
કાય જવન જીવી રહેલા એવા આપણા સોના હાથમાં છે. તેઓએ 
તા સપણ રીતે જનહિતકારક સૂચનાએ અતે માર્ગા બતાવ્યા છે; તે 
વિચારી અમલમાં મૂકી જીવનને સાચી રીતે જીવી બતાવવુ એ આ- 
પણું કર્તન્ય છે. આપણે તે કર્તવ્ય બળવીશું ખરા ? 


ખા પ્રકારના દપતી જવનના પ્રતાપે દપતી, સુસ'તાનના મુખ- 
દર્શન કરવા ભાગ્યશાળી બને છે. એ સુસ'તાન પણુ નિરોગી, રૂપવાન 
ભને સારી પ્રરૃતિવાળા હ્ય છે. દ'પતીજીવનનો લગભગ અધા સમય 
વિત્યે અર્થાત્‌ લગભગ ચાલીશ કે પીસ્તાલીશ વર્ષની વય થયે દપ- 
તીએ સસારિક ભોણગાથી તૃપ્તિ માનવી ધટે છે; એટલે સંસારિક વિષય 
યા શારીરિક ભોગવિલાસમાંથી મનતે નિજ્ત્ત કરવુ' નનેઇયે. સતાનો 
દેયાત હોય તો આવી તૃપ્તિ માનવાની સ્વાભાવિક દરજ માતપિતા 
પર્‌ આવેજ છે, પરન્તુ યોગ્ય સમયમાં સતાન ન થાય કે થયેલ 
સતાન ન જીવતાં હોય તો પણુ વિરેષ ઉમર થતાં વિષયસુખમાંથી 
નિઇન્તિ લેવી એ ૬'પતીજીવનનુ' નવનીત છે. સંતાન થવુ' અતે તે 
જવતુ' રહેવુ' એ પુષ્ય પર આધાર રાખે છે એટલે કદાય સ'તાન 
ન હોય તો તે ઇચ્છાએ યોગ્ય ઉમર વ્યતીત થયે પણુ ફરી લગ્ન 


કરવા લલયાવુ' કે વિષયસેવન કરતાં રહેવુ' એ પોતાંતુ' સર્વસ્વ 
ગુમાવવા જેવુ' છે. ચાલીગરની ઉમર ન્યતીત થયે પુરૂષે પ્રી લગ્નતો 
આવાં કે બીનો કારણુસર વિચાર પણુ કરવો એ મહા પાપ છે; કારણ 
કે પોતાના સ્વાર્યે તે અન્યનું જવન ધૂળધાણી કરે છે તે તેની સમજ 
ખદારજ રહે છે. દેશના, સમાજના અને ઝાતિના યુવકેવર્મની ફરજ 
છે કે આવાં લગ્તો થતાં હોય તેમાં પોતે ભાગીદાર ન બનવું અતે 
પોતાતી ખ્હેનોના પાયમાલ થતા શરીરતે તેમજ તેના નજીક આવતા 
વૈધબ્યને આવા કાર્યોથી ટેકો ન આપવે. કહું છે શે ' ધન, જીવિતવ્ય, 
ભોમ, આહાર અને કામ એ પાંચમાં તૃપ્તિ થવી એ કોઇ વિર્લ- 
નાજ હાથમાં છે '; તેમ હતાં પણુ મન મજબુત કરી એ માર્ગથી 
નિજૃત્ત થઇ નર્શવ પામ્યાનું રહસ્ય ખ્યાનમાં રાખી જે ઉમરે ષર્મ- 
ષ્યાન યોગ્ય છે તે ઉમરે તે! લિલાસને તિલાંજલિ કપવા જેટલી, 
વીરવૃત્તિ તો બતાવવીજ નેઇયે. જ્યારે ઇન્દ્રિયા સ્વાભાવિક રીતેજ 
શિથિલ થાય અતે અન્ય ઉપાય ન રહે ત્યારે જે આપણે તેવા 
વિલાસે। વિના ચલાવી શ્રક્ીીયે તો પછી સ્વેચ્છાએ આવે સયમ 
સાધવાની શ્રકિતિ મેળવવી તે સુખકર છે. સ સાર સુખને! સાર્‌ આ છેઃ 


પહેલું સુખ તે જતે નર્યા, બીજું સુખ સુલક્ષણી નાર; 
ત્રીજું સુખ તે કોઠીએ જર, ચોથુ સુખ તે પુત્રપશ્વાર. 


અથવાતો કહ્યાગરા છે દીકરા, ચુણુવતી છે નાર; 
જેના ધરમાં એ વસે, ધન્ય તેતો અવતાર, 


તેમજ, ચશ્યવુકા મશેમશચા, માર્યા ઇન્શગુહારિળી । 
ચિમવેપ્મવિ શંસોવસદ્ય હ્યર્મ શેમ શિ | 
પરન્તુ આત્મિક સુખ એ આ નથી, તેનો આનદ અનતેરે' છે. 
સસારમાં એવો કોણ ઉપમાલાયક પદાર્થ નથી કે જેને આ સુખ 


સાથે સરખાવી શ્રકાય, પતિ કે પત્તી; પિતા કે પુત્ર; માતા યા પુત્રી 
એ દરેકના આત્મા તો શિન્ન જ છે. આ સબધ તો કર્મજનિત વેશ્ષ 


ગપ 


જેવા છે. જાવુધ્યતી દોરી પુરી થતાં દરક કોઇને કોઇ ગતિમાં ધસ- 


હાઇ જનાર છે. આમ હોવાથી સાતીપુર્ષાએ શાર મૂકી કહયું છે 'પ 
“'આત્માતું ખર અને મુખ્ય ક્તભ્ય તો આઠ કર્મરૂપ મહાન જાદુ- 
ગરાને જીતવાનું છે; તેમતે સર્વથા મારી હઠાવી આત્માની હકાઇ 
ગયેલી અન તજ્તાન, દર્રાન, ચારિત્ર અને વીર્ષરૂપ આત્મલટ્ટમી પ્રગટા- 
વવી એ છે. નયારે એ લદ્દમી હસ્તગત થાય છે ત્યારે સસારસુખ 
ખામોચીયા નેવું, છીછરૂં અને અસાર જણાશે; ત્યારે તો શ્રાશ્વત 
સુખને નામે ઓળખાતા '“મોક્ષ'ની પ્રતીતિ થશે. માનવભવ તો તે 
ક્રાશ્વત સુખ પ્રાપ્તિને અર્ષે જ છે. કર્મરાજ મોહે, ઈચ્છા, પાસના, 
અભિલાષાએ, વિષયલાલસા, ઇન્દ્રિય સુખ આદિ જળ પાથરેલી છે; 
તે જેઇ ગભરાઇ જનાર કે તેનાથી મૂઝાઇ ભાગી જનાર તેના પર્‌ 
જય નહિ મેળવી શક, આખરે એતો એની ચપેટીમાં સપડાઇ જવાના. 
પણુ જેએા એને ભોગવી, ચૂસી લઈ મૂળથીજ એના બ્રાવને ફેકી 
દે છે અને અશીના પ્રસગે તેને ઠોકરે મારી શકે છે તેજ તેનો પ૨।- 
જય કર શાકે છે.' સંસારી મનુષ્ય | તું પુરૂષ હો કે આ; તારે આ 
દણિ સમજવાની છે; અ'તિમ ખ્યેય જે મોક્ષ તે પ્રતિ મિટ માંડી 
સસારના સુંદર લાગતા પધ આન'૬દના સાધતોનાં અટવાળ ફસાઈ 
ન પડાય તેટલા પૂરતો જ તેનો ઉપભોગ કેરી વાસનાને! જય કેરી, 
કમે બાંધેલા સબ ધોને અવગણીને નહિ પરન્તુ તેતે ખાધપાઠતા સાધન 
માતી તેતો તાગ કાહી લંઇ સમય મળતાં એ સર્વેને દૂર દ્રે૪ી જાતી 
પુરૂષાએ આચરેલ માર્ગ આચરવા તમે દરેક શરવીર બતા. ઉત્ર 
વીર્યવાન મનુષ્યો સસારની સાંક્ળાને તત્ક્ષણુ તાડી સર્વવિરતિના 
માગે ધપે છે; ન્યારે મદ શ્રક્તતિવાળા મનુષ્યો ધીમે ધીમે પણુ ધારે 
તા પોતાતો પથ &ઠાપી શકે છે. આવો સમજપૂર્વક કપાતા ' માર્ઝ 
કટાળા રૂપ ન લાગે, પરન્તુ તે આનદ સહ કપાય એ ધ્યેયની ભાવના 
માંયીજ ખા કૃતિનો જન્મ છે. 


ફદ 


અત્મારની આપણી નિર્બળ દશા અને પામરતા અયોગ્ય ઉમરે 
વત'તી આપણી દશ્રાએ છે, ખબાલ્યકાળની નિર્દોષ અવસ્થામાં આપણે 
બાળપામાં રાગદ્દેષ, વેરઝેર, સત્યઅસત્ય, દભ અને પાખડ આદિ 
વૃત્તિઓ ભરીયે છીયે; પરિણામે તેનો બાલ્યકાળ નિર્દોષ ને બદલે 
ઝેરી બતે છે. જે યોવનમાં શારીરિક વિકાસ સાધવો! ન્નેષ્યે તે બોહિક 
વિકસતી સાધનામાં હોમી દ૪મે છીયે. આવા યુવકમાં આપણે ભાવિ 
માટે શુશેચ્છાએ રાખીયે છીયે. પુરતી યુવાની તેનામાં પ્રગટતા પહેલાં 
તેને મૃહભારની ધુંસરી વળગાડીયે છીયે અને તેના બૌદ્ધિક અને શ્રારી- 
રિક વિકાસમાં પથરા મૂકીયે છીયે. આવા યુવક પ્રોહ થતાં ૬૯ કરતાં 
પણુ અતિ ગભીર બતે તેમાં આશ્ચર્ય શું ! સમાજના યુવક અતે 
યુવતીખા | તમે કાંઈ આમાંથી તારવશે। અતે સાચુ' લાગે તે અમલમાં 
મૂકશો ? આજ અમારે છેવટતે। તમતે પ્રશ્ન છે, સુરેષુ કિ બદુતા | 


-- ઝાક વ-------- 


આભાર દશ નઃ 


આ પુસ્તિકાના આદિથી અંત સુધી અમે પ્રાચીન અતે અર્વા- 
ચીન પુસ્તકોના ઉલ્લેખાોનેો છૂટથી ઉપયોગ કર્યો છે. તેથી આ પ્રસમે 
ભમે મહિલા મહેાદય, વિવેક વિલાસ, રતિમજરી, આરોગ્ય વિધે 
સામાન્ય જ્ઞાન, નવજીવન, ખત્રાલય, શિક્ષણુ પત્રિકા, કુમાર આદિના 
પ્રદાશ્કાોતો આભાર માતીયે છીયે. નવજીવન આદિ સસ્થાએની 
૨૦ મેળવવાનું કાર્ય બતી શકયું નથી કારણુ કે ॥ર્મામાં ખૂટતુ' 
લખાણુ તાત્કાળિક પસદ કરી આપવું પડયું હતુ; પરન્તુ સમાજમાં 
જાન પ્રચાર અર્ચે તે સર્વેની સેવા થતી જોવાતી અમતે ખાત્રી હોવાથી 
અમે ખા પ્રકારે જે ઉપયોગ કર્યો છે તે તેએ ક્ૃન્તવ્ય ગણુશે, 

“ શૈ 


દ 


ચુવકૅના લોકધર્સ:. 


ખાજની પ્રજાનો સદેશેો છે કે સાદાઈ અને જાત 
મહેનત એ યુવકના લેોકધર્મ છે. દેશના બાળક્ેપર પડતે 
નકામો! ભાર અને તે શાર ટ્રર કરવાની હિલચાલમાં ભાગ 
લેવો એ તેનુ કર્ત્તન્ય છે. 

ભાવિ પ્રજાની ઉન્નતિ ખાતર બાળલગ્ન, કજેડાં, વૃદ્ધ- 
લગ્ન તેમજ મરણુ પાછળ થતાં પ્રેતજમણુ પ્રતિ તિરસ્કાર 
માત્ર નહિ; પરન્તુ તેમાં સક્રિય ભાગ લેવાનું તજી તે રૂહિ- 
બએતુ' નિકદન ફરવાનું બલ પ્રાસ કરવાનું છે અને તેને 
સક્િય હિલચાલ દ્વારા જડમૂળથી ઉખેડી નાંખવાનું કત્ત્ય 
તેની સન્મુખ ખડુ' છે. 

આજાતિ પ્રતિ યુવાનોને ધર્મ મેત્રી કેળવવાને છે. 
ધરમાં કે શાળામાં, સમાજમાં કે સમાજ ખહારની દુની- 
ચામાં તેમને સહાય, સન્‍માન અને નિર્મળ વાતાવરણુનેા 
અતુભવ થાય તેવું સફશાવભયું વર્તન બે યુવાનોને લે।ક- 
પર્મ છે. 

દશમાં થતા અન્યાય તેમજ પ્રવર્તી શ્હેલ ગેરવર્તનની 
સાસૈ ઝૂષ્વા બળ પ્રાસ કરવાનુ છે. તે અર્થે દેશની દોલત 
દેશ અર્થે વાપશ્વી એ આજને લેોકપર્મ' છે, વેશવ કે 
શેખ, જરરી કે ખીનજર્રી દરેક પદાર્થો સ્વદેરી હેય તે 
આજે તારે ગ્રાહ્ય છે; પ્રયાગ, અજ્યાસ અને ડુન્ન૨ પુરતા 
શિક્ષણુ અર્થે પરદેશી પદાર્થ વાપરવા પ્રતિ ભલે તું છુટ લે. 

જ્ઞાતિ અને ધર્મ નુ મિશ્ષણુ થતું અટકાવવું જરૂરનુ' 
છે. ષર્મ શાશ્વત છે; સતિ આવસ્યષ્તાને અગે ઉભી થ- 
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ચેલી માત્ર સ'સ્થા છે. જ્ઞાતિ પોતાની ટરજ બજાવતી થાય 
જવું બળ ઉત્પન્ન કરવાને પ્રયાસ તેમજ તેમાં જે અનિષ્ટ 
તત્તવા પ્રવેશ પામ્યાં હોય તે ટ્રર કરવા બળવા જે તાશં 


કર્ત્તન્ય છે. આવાં કાર્યો કરવા કાર્યક૨ શક્તિ મેળવવા 


પષર્મના વિખવારો અને કોમી મતભેદ યા કલહોથી હાથ 
ધોઈ નાંખવા એ તારી ફરજ છે. 


વ્યસન પછી તે ગમે તેવું નજીવું હોય તેનાથી સૃક્તિ 
સેળવવી એ પલુ યુવકને લેોકપધર્મ છે. 

માતૃભાષા ગમે તેવી હોય છતાં તે પ્રતિ આદર અને 
પશ્ભાષા પ્રતિ તિરસ્કાર નહિ, પરન્તુ ભાષા શીખવા પૂશ્તા 


આદર તો તે પ્રતિ રાખવો જરૂરને છે. પરભાષાના સોહંમાં 
માતૃભાષા કદી પણુ ન વીસરી જતે. 


વ્યાયામ યા કેસરત ઘણી ફાયદાકારક છે. સર્જ કસ- 


રતેો।,માં પણુ ચાલવાની કસરત અતિ ઉપયોગી છે, ૬'ડ, 
મેઠંક, મલખમ આદિ કસરતો અસુક ભાગોને પોષણુ 


અર્પે છે જ્યારે ચાલવાની કસરત શરીરના ૬રેક અગને 


કસરત બક્ષે છે. ભણુવા કે ભણાવવાના તેરમાં આવી કસ- 
રતની ઉપેક્ષા કદીપણુ ન કરવી એ પણુ એક લોકપર્મ છે, 


ખરાકની બાબતમાં પુછિકારક તરવે।ના વિચારનુ' સ્થાન 
દેખાવે લીધું છે. પરિણામે આજે ગોળને બદલે ખાંડ, લે! 
ટને બદલે રવો અને સેદો, સાદા મસાલાને બદલે અનેક 
પ્રકારના સ્વાદિદ પણુ વુકશાનકારક મસાલાના સોહમાં 
પડયા છીચે. દેખાવનુ સ્થાન ખોરાકમાંથી કાઢી નાંખી 
તેમાંની પોાષ્ટિકતા તરફ નજર કરવા આજને ચુવાન 
તસ્દી લેશે ? ર 
નછવા ડેરા સાથે. ( કુસાર્‌' ના સૌજન્યથી, 


જાતિઓને સમયધર્મ. 


દરેક તાતિને તીચેતા સુધારા સમાજની પ્રેગતિ અર્થે જરૂરના 
છે; તે તો સો કોઇ સ્વીકારશે, પરન્તુ આપણી તાતિએ તે માટે 
કાંઇપણુ કરવા તેયાર નથી. આવા વખતે યુવક અતે યુવતીના એ 
સમયધર્મ છે કે આ સુધારાતો પોતે અમલ કરી પોતાના પર મમે 
તેવાં કર્રો આવે તેતે શેટવા તૈયાર રહેવુ અને તે કણો સદી લેવાં. 


૧. બાલલગ્નથી થતો કેમના નાશ કેઇપણુ ભોગે અટકાવવે।જ 
ભજેઇપે એવી આ ત્તાતિને પાકી ખાત્રી થઇ હોવાથી જ્ઞાતિ ઠરાવે છે 
૧ હવે પછી બાલલગ્ન તદન બ“ કરવાં; એટલે કે લગ્નતતી ઉમર 
મરરને માટે ઓછામાં ઓછી ૨૦ વર્ષની અતે કન્યાને માટે ઓછામાં 
ખાદી ૧૬ વર્ષતી ઠરાવવામાં આવે છે. 


૨. આ ઠરાવના યોગ્ય પાલન અર્થે સાતિ એ જરૂરનુ સમજે 
છે કે વિવાહ ( વાગ્દાન યા સમપણુ ) લગ્ન પહેલાં ધણુ વહેલા ન 
કરવા જેધ્યે; તેથી ઠરાવવામાં આવે છે કે વરતે ૧૮મુ' અને કન્યાને 
૧૬મું વર્ષ બેસે તે પહેલાં તેમના વિવાહ કરી શ્રકાશે નહિ. 


૩, જમણુવારની આજસુધી જે અગ(યતા આપણી ઝાતિમાં 
મનાતી આવી છે તે કોમતી આર્થિક સ્થિતિ તોડનારી નીવડી છે 
એમ આ ત્ાતિનુ ચોકસ માનવુ છે, તેથી જમખુવારમાં થતા ખર્ચ 
ઉપર આબરૂતું માપ મૂકવું એ સિદ્ધાન્તને આ પચ તર્ટન અયોગ્ય, 
હ્રાનિકારક અને અધામિક છે એવો અભિપ્રાય દર્શાવે છે. સાદામાં 
સાદા ભોજનથી અયવા ભેજનના બિલકુલ ખર્ચ વિના લગ્નાંદ પ્રસંગો 
જેખા ઉકેલશે તેવા તાતિબધુઓને સાતિ સૌથી વિશેષ આબરૂદાર 
સમજશે. 
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છા સિદ્ધાન્તતે ધ્યાનમાં રાખી ભયવહારમાં ગરીબ 3 સારી 
સ્થિતિના સર્વ ઝાતિખધુઓનુ' રક્ષણુ થાપ એ હેતુથી તીચે પ્રમાણે 
વધારેમાં વધારે ખર્ચ થઇ શકે અને તેનાથી વધુ ખર્ચ કરનાર પચતો 
ગુન્ફેગાર ગણાશે એમ ઠરાવવામાં આવે છે. 


વેવિશ્ચાળ પ્રસગે પાંચથી વધારે માણુસે જવુ' નહિ. વાગ્દાન 
તરીકે રૂપીયો અતે નાળીયેર આપવા ઉપરાન્ત પહેરામણી વગેરે જે 
કાંઇ રિવાજ હેય એ કાઢી નાંખવા. વાગ્દાન માટે આવેલા પરોણાએ। 
સિવાય સગાંઓઆને જમાડવાતો કંઈજ ખર્ચ કરવો નહિ. 


કન્યાતે। વાલી પોતાની પરિસ્થિતિ તપાસી નનમાં અમુક સખ્યા 
નોતરે તેટલીજ લઇ જવી નેઇયે. તે એછામાં આછા ૧૦ જણુને 
નોતરે ત્યાં સુધી તેને દોષપાત્ર ગણી શકાશે નહિ, અતે ૫૦થી 
વધારે સ'ખ્યા કોઇપણુ જનમાં કેઇપણુ સજેગામાં લઇ જવાતી 
મનાઇ છે. 


જાનતે એકજ દિવસ જમણું આપવાની છુટ છે, તે સાદુ' હોય 
એ ઇચ્ઠવા જેવુ' છે. પણુ મિદ્દાનન કરવુજ હેય તો લાપસી સિવાય 
બીજુ' મિદ્દાન કરવાતી બધી છે. 

જાન એકજ દિવસ માટે રહી શ્રકે, પણુ તે દૂરથી આવેલી હેય 
તેથી કે કોઇ બીન્ન યોગ્ય કારણુસર બીજ દિવસે રોકાવાની જરૂર 
પડે તો તેતે દાળભાતનુ સાદુ' ભોજનજ આપવુ, કઇ પણુ મિષ્રાન્ 
કરવાની છુટ નથી. 

આપવા લેવાના ર્વાજેમાં તીચેતી વસ્તુએ ઉપરાન્ત કાંઇપણુ 
લેવાદેવાતી બધી કરવામાં આવે છેઃ પ૬માં--મેડુ, થાળા, વાડક, 
રેટીયો અને દીવી. પહેરામણીમાં ખાદીતું ધોતીયું અથવા ખાદીતી 
શાલ તથા ખાદીની ટોપી, રોક્ડામાં રૂ. ૧૦। થી વધુ નહિ. પલ્લામાં--- 
યુદ્ધ ખાદીનાં કપડાં તથા ૪ બગડી અતે ૧ કઠીયી વધુ લેવાતી 
મનાઇ છે; શને આટલી જણુસોની સામટી કિંમત કોઇપણુ સ'જેગમાં 


ન 


રૂ. ૨૫૧) થી વધવી ન ભેઇયે. વદેંચણુનો રિવાજ બધ. વાન, 
દારૂખાનું વગેરે બીનજરૂરી શિવાજે કાઢી નાંખવા, માંડવા પાછળ 
નકામો ખર્ચ ન કરતાં હાંયડા પૂરતો વનસ્પતિનોજ મ'પ કરવો! જેષ્યે. 

૪. આ ત્ાતિ કન્યાવિક્રયને મનુષ્યતે ન છાજતો અને તેની 
અધોગતિ કરતારેો પાપી રિવાજ માતે છે તેથી કન્યાવિક્રયને શિવાજ 
તાન બધ કરવાનું ઠરાવે છે. 

પ. ફારગમતિના ર્વાજતે શરમ ભરેલો અને અધામિક માતીને 
ષા જાતિ તેતે સદતર બધ કરવાનુ ડરાવે છે, 

૬, સીમંત આદિ જેવા નિર્લજ્જ ખર્ચાળ અતે નકામા 
રિવાજે, તે તે પ્રસગે વહે'ચણુ, જમણું વગેરે સહિત ખધ કરવાનુ' 
ઠરાવવામાં આવે છે. 

મોસાળુ ભરવા જવાતી અતિ ખર્ચાળ પહદતિ દૂર કરી જોઇ 
પણુ જાતના દેખાવ કે આડ'બર વિનતા બહેનને મદદ રૂપે નાતી સરખી 
રકમ ભાઇ આપી શકે, જેને માટે ર્‌. ૧૦ એ પૂરતી રકમ ગણાશે 
અને ર્‌. ૧૦૧ થી વધારે મોસાળું કરવાતી મનાઇ રહેશે. 

મોસાળા ઉપર બહેનતો પોતાતો અગત હકેજ ગણાવે! જેધયે. 
ભા બાખત જે કોઈ કોમમાં સપણ ન મતાતી હોય તે આ પ'ચના 
ઠરાવથી સ્પ કરી લે. 

૭, મરષુ પાછળ ભોજનને અમાનુષિક રિવાજ કાઢી નાંખવે 
એેમ ઠરાવવામાં આવે છે. મરણુ પાછળ સાતિભોજન કે અહાભોજનનાં 
રાઇપણુ જાતનાં ખર્ચ નિષિદ્ધ છે. 

મરણુ પાછળ રડવા કૂઢવાનો રિવાજ તદન બધ કરવો. 


તજીવા ફેરપાર સાથે. “આાર્ડોલી પતિકા ' છા'ક ૧૬૨૭ 
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ઉપર પ્રમાણે ઠરાવ કરનાર કોય છે કે. જે કોમના સુધારા માટે 
ખાવા એક સામટા અતે કડક ઠૅરાવ કરે છે ! બારડોલી --જે પ્રશ્નએ 
સરકાર સામા સત્યામ્રદ કરીઃ અપૂર્વ વિજય મેળશ્યો તે તાલુકાના 
પછ ગામના પાટીદાર મ્રદસ્થે।. જે પાટીદાર કોમ પારણામાં બાળકોને 
લગ્ન કરાવવામાં, લગ્ત અને મરણુતા અખૂટ ખર્ચ કરવામાં અને 
દેવું કરી આ ખર્ચમાં હરિદાઇ કરવામાં મશટૂર દતી તે કોમ-આજે 
જાગી છે અતે પોતાના સામાજિક હિત અથે આવા ઠરાવ કરી રહી 
છે. આવા ઠરાવમાં નવજુવાતોનેો તો હાથ હોયજ, પરન્તુ અતિ 
નવાઇ અતે આશ્ચર્યની વાત તો એ છે ૪ હાજર રહેલ દરેક ૬હ 
પણુ તેમાં સહાનુભૂતિ આપતો હતો અતે આવા ઠરાવનું સમર્યન 
પણુ કરતો હતો. સત્યામ્રહતી શુહ્ધિતું આ પ્રથમ દર્શન. 


જેત કોમ તો સાનપ્રધાન છે, બ્યાપારપ્રષાન છે; જે વાણીયા 
વિના રાજ રાવણુનું રાજ્ય ગયું તેવા વાણીયાની કોમ છે તે ઉપરના 
ઠંમવમાં રહેલ મર્મ ઉકેલવામાં પોતાની કુશલતા અને ફૃતેઠને ઉપ- 
યોગ કરી પોતાતી વ્યવદ્દારકૃશલતા સિદ્ધ કરશે ? પાોતાતા સમાજતા 
ચૂસાતાં ધન અને પ્રાણુ અઢકાવશે ! આવા ઠરાવો કરી અમલમાં મૂકશે ? 


આ ઉપરાન્ત તે આવા ખર્ચો. અટકાવી પોતાના જ્તાતિ- 
બધુએ વ્યવદ્દારિક અતે ધાર્મિક કેળવણીનું પાન કરી શકે તેવા 
પ્રયત્તા આદરશે ! જાતિનાં બંધનો જે શિથિલ બન્યાં છે તેતે આવા 
સદુપયોગ દારા ૬ઢ બનાવશે ? જેત યુવાને પોતાના વડીલે પાસેથી 
સ્ાનનાં સાધન પ્રાત કરી સસ્કૃત અને પ્રાકૃતતે અભ્યાસ કરી 
શાઅનાં અમૂલ્ય રત્તો વીણી મ કી અત્ઞાન જત સમાજના 
ચરણે ધરશે? 

યુવાને ! જાગે।. તમારા ર એળખે; અતે તે હોટ 
ગમે તેવાં નખમાં સહન કરવાં પડે તે સહન કરવા તૈયાર થાએ, 
અને ઝ્રાતિએ। તમતે પડકાર કરે તો તેતે પડકાર આપી નવચેતન 
ફેશ્ાવો. આવા સામાજિક હિતના કાર્યમાં વિજય તમારાજ' છે. 
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મુવડન્મુવલીનો સમય ધમ, 


નન્‍્યુર્વે બીતી નિભળતા કલ્પી લેવી ન જેઇએ. આને પૂન્ય 
મણુવી પુરૂષતે છાજે છે, એ તેના ધર્મ છે. એમ જે મનમાં ઠસાવી 
દ૪ શકાય તોજ વિકારમાંથી ઉગરી શ્રક્રાય. માણુસ વિકારતે વશ 
થાય છે ત્યારે તેતે શાન નથી દેતું કે પોતે કેવો દીન ( ગરીમ ) 
બની જય છે. સ્રી એને પારખી શકે છે, અતે પુરૂષતી વિધૂંળતાની 
મ્મસર તેના ૫૨ તુરત થાય છે, તિવિ'કારી પુરૂષ પ્રત્યે તેની રૃત્તિ જ 
નિર્મળજ રહેશે. સ્રી સ્વભાવેજ ક્યાથીલ છે, પુરૂષ કર્તા છે. કહેવાયું 
છે 3 ઓ ખનતથનું મૂળ છે, પણુ એમ નથી. એમ કહેનારા પુરૂષો 
છે એટલે તે એમ કહે. અનર્થનુ મૂળ પુરૂષો છે. પુરૂષે વાસનાને 
ઉખેડવા જેઇએ. જે પતિ પત્નીને સમળવી શકે તો તેની પાસે 
અલકારનેો ત્યાગ કરાવે, રગીન વસ્ચોનો ત્યાગ કરાવે. પતિ તેને કહી 
ડાકે છે કે અલ'કાર અને વગ્રથી જે પતિતેજ રીઝવવે હોય તો પતિ 
તો ખાદીના વસ્રથી રીઝપોાજ પડપેો છે. પણુ જે તે જગમતતે દેખા- 
ડવા ખાતર હોય, તે પતિત્રતા આનો ધર્મ નથી કે ભી?ની આંખોને 
પોતા પ્રત્યે આકર્ષવી. 


અલકાર અને આભૂષણુવાળી આને દું કદોઇની દુકાને પડેલી 
મીઠાઇની સાથે સરખાવુ' હું. તેના ૫ર રસ્તે ચાલતા અનેક લે।કી નજર 
કેરી પોતાના મુખમાં પાણી લાવે છે. તેના પ૨ અનેક જ'તુખા ખેસી 
તેને એઠી કરે છે. પણુ જ'તુની એઠં કરતાં તે મનુષ્યોની એઠ વધારે 
પ્રમાણુમાં છે. શણુમારને સજનારી આઓ તે આવી એડ લઇને [રે છે. 
તે ને તેતે ભાન હેય તો સ્વાભિમાનવાળીકોઇ ઓ તેતે સજે નહિ. 
કુદરતી સૌન્દર્ય તેઓમાં કયાં એખું છે ? ને પવિત્ર ભાવના તથા 
પવિત્ર લેબાસમાં તે લપેટાયેલી હોય તો તેના તર૬ પૃન્ત્ય દણિજ 
ઉત્પન થાય છે. આમાં શુદ્ધ રસઝતા રહેલી છે. 


અતે એટલું કર્યા પછી જરા અતરની સ્વચ્છતા વિષે કહી દઉ”, 
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૦૦૦૦૦૦૦૦થીકનો ત્માગ ત્રણેક કે ખગેક માસ માટે કરો જેર, પણુ દૂધ ન 
ત્યાગશે, અથવા થી જે પોષાય તો થીતો ખોરાર રાખશે. દુધને 
ભદલે છાશ વાપરે તો ઠીક છે. શાક મીઠા વગરનુ ખાઈ રકા છે. 
ખીચડી મીઠા વગરની ખાછ શકે છે।. કાગદી થીણુ' જે ત્યાં સુલભ 
હોય તો તે લવણુની અવેજીમાં લઇ શકા છે. 

હછ એક ત્રીજે વિચાર કરવા જેવા છે. તમતે સતતિની 
અચ્છા છે ! તમારાં પત્નીતે છે ! ને હેય તો તમારા કુટુંબનું કોઇ 
બાળક સાચવવાને મેળવા, અતે તેને તમાર્ર્‌ કરી લ્યો. જે આ બાળ- 
કરમાં તમે બન્ને તમાર્ફ મન ખૂ'થાડી શકા, તેનામાં બધે પ્રેમ રેડી 
શકા, તેતે વિષે ચિ'તાતુર રહેતાં ધઈ શકો, તો તમારી વચ્ચેની પ્રેમતી 
ગાંઠ જુદુ રૂપ પકડશે; તો તમારે અરસપરસને। પ્રેમ વિષયમાં ડાલ 
વવાને બદલે તમે બાળક ઉછેરવામાં તમારી બન્નેની બધી શક્તિઓ 
તેનામાં રેડી દેવામાં ઉદ્લોગશીલ થશે! અને તમે વિષયમાંથી બચી 
જશે. પણુ આ બહુ ભત્ય દરા છે. દું તે દશાની વાત કરતાં પણુ 
શરમાઉ ખું. છતાં તે અનૃશવેલા રહસ્યની કથની છે. દપતીને ન્યારે 
પોતાનુ' બાળક અવતરે છે ત્યારે ને વિષયલપટ ન હેય તો પછી 
તેનો વિષય એછે તો થાયજ છે; અને જર પુરૂષાર્થ કરે તો તેને સદતર 
છતી લઇ શકે એવી મારી પ્રતીતિ (ખાત્રી) છે. બાળકમાં તે પોતાનુ 
સર્વસ્વ રેડી દઇને કૃતફૃત્ય થાય છે. ને તમે બન્ને એવા ભવ્ય નિ- 
થય કરી શક કે આ મુલામ પ્રનનમમાં ઉમેરો કરવો! નથી પણુ એકને, 
તમારી શક્તિ હેય હોય તો બેને, જન્મેલાં ગુલામ બાળકને સોડમાં 
લઇને તેમને સ્વતંત્ર કરવા એ વધારે સહેલું છે, વધારે પુણ્યકર્મ છે, 
તા સંતતિ ઉત્પન કરવાની જાળમાં ફ્સતાં બચી જશે. 


પણુ આ લખતાં દું શરમાઉ છું. દું આ વચનો લખનાને લાન 
મક નથી. પણુ એ વસ્તુ સાવ દીવા જેવી દેખાઇ છે તેથી દું તમને 
લખુ ષહું. મારી અપાત્રતા તમે દરચુજર કરશો, પણુ જે તમે સતાન 
ઉત્પન કરવાના વિચારથી વળી ન શકા તો બેશ સપ કરી શકા 


૪૫ 


ર 4 #% ક #-ઝુર" 
છે 3 મે જથવા ત્રણુ અથવા પાંચ વષ પર્યત મત, વધન તે! 
કમથી અખડ અહાચય પાળ્યા પછીજ પ્રભેત્પત્તિમાં જેડાવું. 

આ મગનતલાલભાઇના પત્રોમાંથી. 
નજીવા ડ્રેર॥ાર સાથે ' નવજવન' તા ૨-૯-૨૮ 

ઉપર પ્રમાણેનો પત્ર આજે તો યોગ્ય વય પહેલાં પરણેલાં દપતી 
માટે ઉપયેગા છે. તેએતે પરણા।ભ્યાં પછી માબાપ તે। છુટાંજ રહે છેઃ 
પરન્તુ તં દપતી શરીરૈ, મતે, બુદ્ધિએ અને શકિતગઝે ખુવાર થાય 
છે કદાય સ'જેગવશાત માતપિતા નાતી ઉમરે લગ્ન કરે તો પણ 
કેન્યાના વડિલેનું એ કર્તવ્ય છે કે કન્યાતે મોડી *ામરે વળાવવી, 
આટલી પણુ સેવા જે માબાપા ન બજવી શકયાં દેય તેવાં દપતીના 
દવિત તેમજ ક૯્યાણુ અર્થે ઉપરતે। પત્ર એક મદદગાર છે, આજ ૫4 
દપતી પોતાના પ્રથમ મિલન ( મધુચ% ) પ્રમગે એક નહિ, પણ 
અનેકવાર્‌ વાચી લેવા ભ્રાગ્યશાળી બતે તો તેમા પોતાનું હિત કય 
અને કેવી રીતે રહેલું છે તે અનુભવી અને જણી શકે. 


શુદ્ધિપત્ર. 
પુસ્તક વાંચતાં પહેલાં નીચેની ભૂલે। સુધારી વાંચવા વિન'તો છે. 
પૃ૦ લીટ અશુદ્ધ શુદ્ધ ૫૦ લીર અશુદ્ધ શુદ્ધ 
૧ ૪ ૦-૨-૦૦ ૦-૩-૦૯ છ ૧ સતુણ સંતુષ્ટ 
૧ પ ચેોટસી સા છ 3 બદકનનેો બનવાને 
૧ પ લેન ૧૦ પ .*. છય 
પ છ ફર્‌ પ 7 ડે બતવા 
૫ ૧૭ પમ્ધિકવ પરિપકવ [ ૧ 1: દાંતે 
૧૧ 3 પિતાતેો માતાતોા ૧ મળથી જળથી 


૧૧ ૩ માતાતો પિતાના ., : ૨ર ૧ નદ 

૧૭ ૧૨ કરીશ ઠારીશ “[-2૪7 ૧ સાતદદાર સોતદ્ાર 
૫ ૧૫ વઢુમણાં હસ. ણ ર૬ ૧ આપષધિ ઓષધિ 
છ ૧ ધર્યને રે ર દ ન્‍* ૧૦ મરર્ને મરદને 


સિ 
કો ૪૬ 


ન 


સ્તંશતીર્થ જેન મ'ડળા, સુંબઈ, 
આશય: ખભાતી બધુએનતી ધાર્મિક, સામાજિક, નેતિક, આર્થિ 
અને કેળવણીવિષયક ઉશતિ સાધવી. 
લવાજમઃ મુંબાઇ મરજવાત ફૂ, પ-૦-૦ અતે બહારગામ રૂ. ૨-૦-' 
» ફરછયાત ર્‌, ૩-૦૦-૦ ન ટ્રે. ૧-૦- 
તેના આમય નીચે ચાલવી પ્રવૃતિએ!ઃ 
પ્રવૃત્તિઓ: ભાષણત્રેશિ: અને હસ્તલેખિત દ્‌માસિક “સમાજ સેવક. 


ચત્યવ્યવસ્થાપક સમિતિ. 
ઉદ્દેશ: ખભાતના સર્વ દેરાસરોમાં ઉપકરણને લગતી આજ્યાતન 
દર કરવી; યાત્રાળુઓને સગવડ પડે તે અર્વ દેરાસરો 
યાદા તૈયાર કરી ૭પાવવી. ખભાતના જેન પ્રતિહાસર્ની 
સ્થળ રૂપરેખા તેયાર કરવી. માનતાની ૨કમમાંથી ગમે તેટલી 
રકમ તેમજ રુ પ્રસગે દાન આદિ ભેટ રવીકારવામાં 
આવે છે ખને તેમાંથી આ ખર્ચ નભાવવામાં આવે છે. 


કેળવણી ફ્‌'ડ સમિતિ. 


ઉદ્દેશ: વિશામ્રીમાળી જેતોતે ન્વવહારિક અતે ધાર્મિક કેળવણીમાં 
મદદ કરવા. 


કાય અતે ભાવના: ફ્રીતો વધારો થવાથી તેમજ ૬ ડતી કાયમી 
સ્થિતિના અભ્રાવે અ? કરી મદદ માગે તેવા બધા ધેરર- 
ષના વિધાર્થીએને મદદ આપવાડું ઠરાવ્યું છે. મ 
શ. ૫-૦] લગભમ સુધીની મદદનાં વચન મળી ચૂકયાં છે 
જાતિના વડીલોને તેમાં મુખ્ય હિસ્સે! છે. ખી? રૂ. ર૫૦] 
ની સગવડ થાય તો ેરીથી અંગ્રેજી ચોધાથી સાતમા ધોરણુ 
સુધી અભ્યાસ કરતા સર્વે વિદ્યાર્થીઓને પ્રી અણી નસ 
વડ કરવાની તેમજ ધાર્મિક અભ્યાસ અને તેની મ. માટ 






તેમજ સાનના સસ્કારો પાડવા ણુ ન ઇચ્છે! ખંભાતના . 
યુવાનો અતે તાતિતા વડીલે! ન્નગૃત થશે ? રુશ કાર્ય 
કરવામાં ઉતાવળા બનફ્ે ? 


